
روان  آدميزاد خيلی پيچيده است. برای همين روان شناسی هم اصلاً علم نپيچيده ای نيست! اگه يه وقت دوست 

داشتيد توی دانشگاه روان شناسی بخونيد، حتماً بخونيد! ولی اگه خواستيد روان شناس خوبی باشيد و مردم 

بهتون اعتماد كنن، دوتا چيز رو يادتون نره؛ اول اين كه شنوندۀ خوبی باشيد و هی وسط حرف مردم نپريد و 

بذاريد آدما هر چی دل تنگشون می خواد بگن؛ دوم اين كه آدما رو قضاوت نكنيد و اونا رو با خط كش خودتون 

اندازه نگيريد؛ قضاوت كردن نفرت انگيزه!! (باعث نفرت طرف می شه.)

و اما اين كتاب! به نظر من كه عالی شده. دست مؤلفای خوبمون، خانم سيمين زاهدی و آقای محمدابراهيم مازنی 

كه كلی تلاش كردن و دقت به خرج دادن بهترين كتاب رو براتون بنويسن، درد نكنه.

مرسی از بچه های واحد تأليف به ويژه خانم الهه آرانی كه پيگير بودن و نظارت كردن، هم چنين سپاس از 

همكارای كاردرست واحد توليدمون كه از ستون های اصلی خيلی سبزند.

دم همتون گرم!  



سلام سلام؛ 
اول از همه به خاطر حسن انتخابتون بهتون تبريک می گيم و ازتون تشكر می كنيم كه كتاب روان شناسی خيلی سبز 
رو انتخاب كرديد. بهتون قول می ديم كه اگه با اين كتاب همراه باشيد و توصيه های ما رو اجرا كنيد، خيلی راحت 

می تونيد درصدتون رو بالا ببريد و حتی يه ۱۰۰ درخشان توی كارنامۀ كنكورتون به  جا بذاريد.
 داستان كنكور روان شناسى:

تاريخچۀ كنكور توی درس روان شناسی رو می شه به دو بخش تقسيم كرد: قبل از كنكور ۱۴۰۱ و بعد از اون؛ تا 
قبل از كنكور ۱۴۰۱ روان شناسی راحت ترين درس بين درس های كنكور انسانی محسوب می شد و دانش آموزها 
با يه مطالعۀ ساده می تونستن به بالاترين درصدها برسن. اما كنكور ۱۴۰۱ اومد و معادلات رو به هم زد؛ از يه 
طرف سوالات مفهومی تر شده بودن و اينطوری نبود كه به راحتی بشه به جوابشون رسيد و از طرف ديگه حجم 
سوالات زياد شده بود و اطلاعات زيادی رو از دانش آموزها می خواست، بنابراين پاسخ دادن به اون ها خيلی 
وقت گير شده بود. از اون زمان تا الان كه در خدمتتون هستيم، هر سال سوالات داره مفهومی تر و دشوارتر 
می شه؛ اما بايد اين نويد رو بهتون بديم كه درس روان شناسی از معدود درس هاييه كه هنوز توی كنكور می شه 
۱۰۰ زد! رسيدن به اين هدف، يه منبع كامل و دقيق می خواد كه هم مطالب رو به زبان ساده آموزش بده و 
هم مثل يه بانک تست نياز شما رو برطرف كنه. ما و همكارانمون توی خيلی سبز، حسابی تلاش كرديم كه اين 

كار رو براتون انجام بديم و نتيجه اش هم شده اين كتابی كه دستتونه. 
 داستان كتاب روان شناسى خيلى سبز:

درس نامه ها: سعی كرديم مطالب كتاب درسی رو به بيان ساده و روشن و با ذكر كلی  و  توضيح 
بديم و اون ها رو به صورت جدول و نمودار دسته بندی كنيم. به ما اعتماد كنيد؛  هيچ نكته ای رو از قلم 
ننداختيم و همۀ مطالب حتی نقاط كور مثل پاورقی ها و فعاليت های كتاب درسی رو هم پوشش داديم. بعد از 
اين كه هر مبحث رو مطالعه كرديد، هم بخش  داريم و هم بخش  كه باعث تثبيت 

مطالب توی ذهنتون می شه و شما رو برای تست زدن آماده می كنه.  
تست ها: با اولين نگاهی كه به تست ها می كنيد، بوی خوش كنكور به مشام مباركتون می رسه؛  مهم ترين 
ويژگی كتاب ما اينه كه كاملاً به روزرسانی شده و فرم، ظاهر و محتوای تست هامون دقيقاً هم سطح با كنكورهای 
اخيره. توی قسمت تست ها براساس سرفصل های كتاب درسی جلو رفتيم؛ در عين حال شيب تست ها به شكليه 
كه اول با تست های ساده تر مواجه می شيد و بعدش كم كم به تست های هم سطح با كنكور يا حتی بالاتر از سطح 
كنكور هم می رسيم. توی بخش تست ها هم هيچ نكته ای از قلم نيفتاده و نه تنها از تمام نكات و مطالب كتاب 
درسی سوال داريم، بلكه با يک چينش مناسب، مطالب مهم رو چندين بار مرور می كنيم. تست های كنكورهای 
سراسری رو هم از سال ۹۸ به اين طرف توی كتاب آورديم و چون بعضی از اين تست ها قديمی شده سعی 

كرديم تا حد امكان فرم و محتوای اون ها رو با كنكورهای اخير منطبق كنيم.
پاسخ هاى تشريحى: تست زنیِ خوب بدون مراجعه به پاسخ های تشريحی كامل نمی شه. ما تلاش كرديم با ارائۀ 
پاسخ های واقعاً تشريحی و بررسی گزينه های درست و نادرست، تمام نكات سوال رو بررسی كنيم. وقتی به 
پاسخ های تشريحی مون مراجعه می كنيد هم سوال مورد نظرتون رو می فهميد، هم سوال های مشابه رو می تونيد 
حل كنيد. اين كتاب كلی ويژگی خوبِ ديگه هم داره كه در طول مطالعه باهاشون بيشتر آشنا می شيد. وقت تنگه؛ 

بدون معطلی بريد سراغ درس!

در آخر بايد از تيمی كه پشت اين كتاب بوده و در طول مدت تأليف و توليد اون، هميشه همراهمون بودن تشكر 
كنيم؛ دكتر كميل نصری و مهندس بقايی گرامی كه خيلی كمكمون كردن؛ مهندس سبزميدانی عزيز كه حسابی 
توی اين مدت از تخصص و بردباری شون ياد گرفتيم؛ خانم آرانی بزرگوار كه بدون تلاش های ايشون اين كتاب 
به نتيجه نمی رسيد؛ خانم ها ستايش محمدی، فرزانه خاجی، ياسمين آشينه، نيلوفر شيرخدايی، زهره قموشی،

نهايت همۀ  اين كتاب زحمت كشيدن؛ و در  برای ويرايش  آقای مهدی جاهدی كه حسابی  هنگامه ربيع و 
دوستانمون در خيلی سبز كه كنارشون خيلی خوشحاليم.
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�� و �وش ��رد ������ درس اول:  �وان �����: ���
��� �وان ����� �� �� ��ا��� ���� �� د��؟ 

هر علمی موضوع خاصی داره و به نوع خاصی از سؤالات انسان ها پاسخ می ده. مثلاً موضوع علم جامعه شناسی، کنش های اجتماعيه و علم پزشکی، دربارۀ سلامت و بيماری 
صحبت می کنه. اگه از يه جامعه شناس بپرسيم که چه طور می شه بيماری آنفلوآنزا رو درمان کرد، با توجه به اطلاعات جامعه شناسی خودش نمی تونه به اين سؤال پاسخ بده، چون 
موضوعات جامعه شناسی و پزشکی با هم فرق دارن. روان شناسی هم موضوع مخصوص به خودش رو داره و به نوع خاصی از سؤالات پاسخ می ده، مثلاً نبايد از يه روان شناس 

دربارۀ علت کاهش آب درياچۀ اروميه سؤال بپرسيم! پاسخ به اين سؤال، وظيفۀ علم جغرافياست.
 موضوعات و سؤالاتی در علم روان شناسی بررسی می شوند كه دو ويژگی داشته باشند:

 قابليت بررسی علمی داشته باشند؛ يعنی با ابزارها و روش های علمی بتوان آن ها را مطالعه كرد. مثلاً پديدۀ استرس يا هوش رو می شه به صورت علمی بررسی 
کرد، اما پديده هايی مثل جن، روح و روز معاد، قابليت بررسی علمی و آزمايشگاهی ندارن.

 به پديده های روان شناختی (يعنی رفتار يا فرايندهای ذهنی) مربوط باشند. مثلاً عوامل مؤثر بر فراموشی توی علم روان شناسی بررسی می شه، چون فراموشی يه 
پديدۀ روان شناختيه، اما سؤال دربارۀ ارزش های اجتماعی، در قلمرو علم روان شناسی قرار نمی گيره؛ چون ارزش، يک پديدۀ جامعه شناختيه، نه روان شناختی!

 سؤالاتی كه دارای هر دو ويژگی بالا باشند، در قلمرو علم روان شناسی قرار می گيرند و پاسخ به آن ها دغدغۀ روان شناسان است.
 برای فهم بهتر مطلب، به مثال های زير توجه كنيد. حواستون باشه که اگه از اين بخش سؤالی طرح شد، بايد مثل همين روشی که توی اين جدول اومده حلش کنيد.

���ل
و���� اول:

آ�� ������ ��ر�� ���� دارد؟
ݢو���� دوم: ݢ

آ�� �� ����ه ��ی �وان ������ ����ط ا��؟

:�����
آ�� در ���� ��� �وان ����� 

��ار �� ���د؟
چه رابطه ای بين فشار روانی و 
ديدن ارواح مردگان وجود دارد؟

خير، زيرا روح با روش ها و ابزارهای 
خير، زيرا فاقد ويژگی اول است.بله، فشار روانی يک پديده روان شناختی است.علمی قابل بررسی نيست.

وضعيت فيزيكی والدين، چه 
تأثيری بر قد و وزن فرزندشان 

دارد؟

بله، با روش علمی می توان بررسی 
كرد كه آيا وضعيت فيزيكی والدين، 

بر قد و وزن فرزندشان تأثير 
می گذارد يا خير.

خير، زيرا هيچ عنصر روان شناختی در اين سؤال 
وجود ندارد. همۀ مفاهيم اين سؤال مربوط به 

ويژگی های جسمانی انسان است.
خير، زيرا فاقد ويژگی دوم است.

چرا هنگام مطالعه حواسمان مدام 
پرت می شود؟

بله، با روش علمی می توان اين 
بلهبله، پرت شدن حواس، يک پديدۀ روان شناختی است.موضوع را ارزيابی كرد.

تماشای برنامه های خشونت آميز 
رسانه ها چه تأثيری بر 

پرخاشگری كودكان دارد؟

بله، با استفاده از روش ها و ابزارهای 
علمی مثل مشاهده، می توان اين 

موضوع را مطالعه كرد.

بله، پرخاشگری، يک رفتار و پديدۀ 
بلهروان شناختی است.

 اگر از افراد موفق دربارۀ علت موفقيتشان بپرسيم، به دو عامل اشاره می كنند:  دانش تخصصی شان،  ويژگی های روان شناختی مانند انگيزه 
و تلاش. اين مسئله نشان می دهد كه ويژگی های روان شناختی بر عملکرد انسان تأثير زيادی دارند.

 مشخص كنيد كدام يک از سؤالات زير، در حيطۀ علم روان شناسی قرار می گيرد.
۱- افرادی كه مكرر و بدون دليل تن به جراحی زيبايی می دهند، در زيبايی بدنشان نقص دارند يا تصور نادرستی از زيبايی دارند؟

۲- آيا بين بين موفقيت و شانس ارتباط علّی يا همبستگی وجود دارد؟
۳- قانون برای كسانی كه مواد مخدر توزيع می كنند و به سلامت جسمانی و روانی افراد آسيب می زنند، چه مجازاتی در نظر گرفته است؟

۴- چرا يک فرد وقتی در جمع قرار می گيرد، متفاوت از ساير موقعيت ها عمل می كند؟

 سؤالات ۱ و ۴ در حيطۀ علم روان شناسی قرار می گيرند، چون هر دوتا ويژگی رو دارن. سؤال ۲ فاقد ويژگی اول است (شانس، قابليت بررسی 
علمی نداره) و سؤال ۳ فاقد ويژگی دوم است. (موضوع اصلی موجود در اين عبارت، حقوقی است، نه روان شناختی)؛ به همين دليل سؤالات ۲ و ۳ در حيطۀ 

علم روان شناسی قرار نمی گيرند.

���� و ����� ����� ��� آ
منظور از منابع کسب معرفت، روش هاييه که ما رو به علم و آگاهی دربارۀ يک موضوع می رسونه. ما برای اين که دربارۀ يک موضوع به دانش و آگاهی برسيم، از روش های 
مختلفی استفاده می کنيم. مثلاً اگه بخوايم بفهميم که چرا توی فصل بهار بيشتر از ساير فصل ها خوابمون می گيره، ممکنه از عقل خودمون کمک بگيريم و به قول معروف «دو 

دوتا چهارتای عقلی» بکنيم؛ ممکنه بريم سؤالمون رو از از افراد صاحب نظر بپرسيم، يا حتی ممکنه دست به دامن هوش مصنوعی بشيم!
انسان ها در پاسخ به سؤال های خود و برای كسب آگاهی و معرفت، از منابع و روش های زير استفاده می كنند:
 عقل (روش های فلسفی و استدلال های منطقی و ...)  شهود و دريافت درونی و ...

 استناد به وحی، آيات الهی و سخن و عمل بزرگان دين  تجربه (روش های علم تجربی)
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 فرض كنيد از شما سؤال می شود كه «آيا جهان نظم دارد؟» شما برای پاسخ به اين سؤال، می توانيد از روش های مختلفی استفاده كنيد:
�وش�����

 استدلال کردن  وجود قوانين در عالم طبيعت، نشانۀ نظم در آن است، ما از اين قوانين برای رفع نيازهای زندگی 
خود استفاده می كنيم؛ پس به اين موضوع پی می بريم كه جهان دارای نظم است.

عقل (روش های فلسفی و 
استدلال های منطقی)

شهود و دريافت درونی  استفاده از تجربه های شخصی  به هر چيزی كه در پيرامون خود نگاه می كنم، به وجود نظم در جهان پی می برم.
 استناد به وحی و تعاليم دينی  خداوند در قرآن می فرمايد: «آسمان ها و زمين را به عدل آفريدم.» اين آيه نشان 

می دهد كه جهان منظم و قاعده مند است.
استناد به وحی، آيات الهی و 

سخن و عمل بزرگان دين
 استفاده از روش علمی  اگر كرۀ زمين چند متر دورتر يا نزديک تر به خورشيد بود، امكان حيات در اين سياره 

وجود نداشت؛ پس جهان با نظم آفريده شده است. 
تجربه (روش های علم تجربی)

  روش شهودی يک منبع شخصی است و قابل تعميم يا انتقال به ديگران نيست. اون پاسخی که فرد براساس احساس درونی و يا تجربۀ 
خودش به يه سؤال می ده، فقط برای خودش معتبره.

 روش شهودی و روش علمی، هر دو بر مبنای تجربه هستند. با اين تفاوت كه روش شهودی، تجربۀ خاص و منحصربه فرد يک شخص است، اما روش 
علمی تجربه ای است كه قواعد منظم و مشخصی دارد و قابل تعميم به ديگران است.

  «هر وقت كه در حل يک مسئله به مشكل می خورم، مدتی به خودم استراحت می دهم و به موسيقی گوش می كنم. تجربۀ من نشان داده است 
كه اين روش باعث می شود ذهنم عملكرد بهتری داشته باشد.»  از تجربه ها و دريافت های درونی استفاده شده و بيانگر روش شهودی است. (تجربۀ 

غيرقابل تعميم به ديگران)
 «تحقيقات نشان داده است كه وقتی سماجت بر حل مسئله برای مدت زمانی ناديده گرفته می شود، عواملی كه مانع حل آن مسئله هستند فراموش می شود. در 
نتيجه هنگام مراجعه مجدد، حل مسئله محقق می شود.»  از استدلال های علمی و تجربی استفاده شده و بيانگر روش تجربی است. (تجربۀ قابل تعميم به ديگران)

 اگر استدلال های فرد صرفاً عقلانی و فلسفی باشد، روش او عقلی است، اما اگر استدلال های فرد براساس مشاهدات عينی يا ابزارهای علمی صورت 
گرفته باشد، روش او تجربی است؛ پس روش فلسفی و روش تجربی، در اين که هر دو استدلالی هستن، اشتراک دارن، اما تفاوت شون اينه که يکی شون بر مبنای 

عقله و اون يکی بر مبنای تجربه و آزمايش.
  «همۀ پديده ها به آفريننده نياز دارند. انسان نيز يک پديده است؛ پس نتيجه می گيريم كه انسان نيز به آفريننده نياز دارد.»  از استدلال های 

عقلی و منطقی استفاده شده و بيانگر روش عقلی است.
 «مشاهدات دانشمندان نشان می دهد كه شامپانزه ها در سال های اول زندگی خود از مادرشان جدا نمی شوند؛ پس می توانيم نتيجه بگيريم كه شامپانزه ها هم 
مثل انسان ها از نظر فيزيكی و عاطفی به يكديگر وابستگی دارند.»  از استدلال ها، روش ها و ابزارهای علمی (مشاهده) استفاده شده و بيانگر روش تجربی است.

 هر يک از منابع چهارگانه آگاهی و معرفت، روش های خاص و متناسب با خود را داشته و از آن ها برای پاسخ به مسئلۀ مورد نظر استفاده می شود.
 نبايد اين چهار منبع را در مقابل يكديگر قلمداد كرد. اين روش ها، منابعی برای آگاهی از جنبه های مختلف عالم هستی هستند كه هر يک ويژگی های 

مخصوص به خود را دارند و می توانند يكديگر را تکميل كنند.

 مشخص كنيد كه در هر يک از موارد زير، از كدام منبع كسب آگاهی و معرفت استفاده شده است.
۱- از طريق پرسش نامۀ سبک زندگی، می توان آسيب پذيری فرد در برابر فشار روانی را نمره گذاری كرد.

۲- بهترين تغذيه برای كودک، شير مادر است، زيرا من به خوبی حس كرده ام كه شير دادن به فرزندم تأثير مثبتی بر رشد او داشته است.
۳- مطابق با سيرۀ معصومين، خانواده مهم ترين عامل جلوگيری از انحرافات اجتماعی است.

۴- هرچند هر معلولی علتی دارد، اما سلسلۀ علت ها نمی تواند نامتناهی باشد.
 ۱- تجربه (روش علمی) ۲- شهود و دريافت درونی ۳- استناد به وحی، آيات الهی و سخن و عمل بزرگان دين ۴- عقل

��� ����� ����؟ 
توی قسمت قبل توضيح داديم که به طور کلی چهارتا روش برای کسب آگاهی وجود داره. در ادامۀ اين درس دربارۀ روش چهارم (روش علم تجربی) صحبت می کنيم، اما 

قبل از هر چيز، بريم ببينيم که «علم» چه معنايی داره.
واژۀ علم معانی و تعريف های متفاوتی دارد:
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هرگونه معرفت و دانش بشری
knowledge

طبق اين تعريف، همۀ دانش هايی كه از طريق منابع چهارگانۀ کسب آگاهی و معرفت كسب می شوند، علم نام دارند؛ يعنی 
درونی درک می کنيم، اون چيزهايی که از طريق وحی  تجربۀ  و  اون چيزهايی که با عقلمون می فهميم، اون چيزهايی که با شهود 

بهمون می رسه و اون چيزهايـی که با علوم تجربی بهش می رسيم، همه و همه علم محسوب می شن.

علم تجربی
science

 طبق اين تعريف، فقط منبع چهارم (روش علمی و تجربی) علم محسوب می شود؛ يعنی فقط به چيزی می گيم علم، که از طريق 
ابزارها و روش های علمی و تجربی بهش رسيديم. 

 منظور از علم در كتاب درسی، علم تجربی است. علم تجربی، ويژگی هايی دارد:
 از روش ها و ابزارهای دقيق برای موضوع مورد مطالعه استفاده می كند.

 با كمک مشاهده و روش های مختلف، رابطۀ بين پديده های طبيعی را بررسی می كند.
 مفاهيمی مانند مسئله، فرضيه، اصل (قانون) و نظريه در آن كاربرد فراوانی دارند.
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تا حالا اسم «نظريۀ تکامل يا فرگشت» به گوش مبارکتون خورده؟ نظريۀ تکامل يا فرگشت می گه تمام جانداران با همۀ تنوعی که دارن، از جد مشترکی که حدود ۳/۵ تا ۳/۸ ميليارد سال 
پيش زندگی می کرده، پديد اومدن! خب بيايد بررسی کنيم که دانشمندها چه طور اين نتيجه رو گرفتن و برای رسيدن به نظريۀ فرگشت و بقيۀ نظريات علمی چه مراحلی رو طی کردن.

به طور خلاصه، برای دستيابی به يک نظريۀ علمی:
 ابتدا دانشمندان سؤالی را مطرح می كنند.  مسئله

 سپس با توجه به دانش ها و تجربه های قبلی و با استفاده از قوۀ تخيل خود، پاسخی حدسی و احتمالی به آن سؤال می دهند.  فرضيه
 در صورت تأييد شدن آن پاسخ حدسی، يک اصل يا قانون علمی به وجود می آيد.  اصل يا قانون

 با كنار هم قرارگرفتن مجموعه ای از اصول و قوانين دربارۀ يک موضوع، يک نظريه شكل می گيرد.  نظريه
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 «مسئله»، سؤالی است كه ذهن دانشمند را به خود مشغول كرده است. 
 پژوهش دانشمندان با «طرح مسئله» آغاز می شود؛ پس اولين گام در يک پژوهش روان شناسی، شكل گيری سؤال يا مسئله در ذهن محقق است.

 فرض كنيد كه يک روان شناس در تحقيقات خود به دنبال پاسخ به اين سؤال است كه «گذشت زمان بر پايداری حافظه چه تأثيری دارد؟». اين جا يه 
سؤال توی ذهن دانشمند شکل گرفته که بايد بره دنبال پاسخش!

 مسئله ها غالباً به صورت يک جملۀ پرسشی مطرح می شوند، اما گاهی نيز ممكن است به صورت جمله ای خبری مطرح شود كه در آن پرسشی 
نهفته است.

 به جای اين كه بگوييم «علت افت تحصيلی دانش آموزان پس از كرونا چيست؟»، می توانيم بگوييم «دانشمندان به دنبال كشف علت افت تحصيلی 
دانش آموزان پس از كرونا هستند.».
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دانشمندان با توجه به دانش ها و تجربه های قبلی خود و هم چنين با استفاده از قوۀ تخيلشان، سعی می كنند برای مسئله های علمی پاسخی پيدا كنند. پاسخ 

اوليۀ پژوهشگران به مسئله های علمی، «فرضيه» نام دارد. 
 در پاسخ به اين مسئله كه «گذشت زمان بر پايداری حافظه چه تأثيری دارد؟»، اين فرضيه را می توانيم ارائه دهيم: «گذشت زمان باعث تضعيف حافظه می شود.»

  فرضيه، يک حدس خردمندانه است؛ يعنی قطعيت ندارد و ممكن است تأييد يا رد شود. راحت تر بگم: فرضيه يک حدسه؛ پس می تونه 
درست يا نادرست باشه.

 برای پذيرش يا رد فرضيه ها، بايد دو مرحله طی شود:  ابتدا بايد فرضيه را براساس روش های علمی مورد آزمايش قرار دهيم.  سپس نتيجۀ 
آزمايش ها را با يافته های مورد قبول در علم تجربی مطابقت دهيم. اگر نتايج به دست آمده با علم تجربی مطابقت داشت، فرضيه تأييد و به اصل (يا قانون) 

تبديل می شود. در غير اين صورت، فرضيه رد و کنار گذاشته می شود.
 مسئله و فرضيه، رابطۀ دوسويه دارن؛ يعنی فرضيه ها می توانند ضمن اين كه در پاسخ به يک سؤال بيايند، باعث طرح سؤال های ديگر هم بشوند. 

 ممكن است در پاسخ به اين سؤال كه «چه رابطه ای بين تعداد اعضای خانواده و قدرت تكلم كودكان وجود دارد؟» اين فرضيه را ارائه دهيم: «قدرت 
تكلم كودكان در خانواده های پرجمعيت بيشتر از خانواده های كم جمعيت است.» اين فرضيه نيز می تواند باعث ايجاد سؤالات و مسئله های ديگری در ذهن 
انديشمندان شود؛ از جمله اين كه: «چرا ميان دايرۀ لغات كودكان و تعداد افراد خانواده ارتباط وجود دارد؟» يا «چرا كودكان در خانواده های پرجمعيت، 

زودتر به حرف می آيند؟»
 برای اين كه يک جمله، فرضيه محسوب شود، بايد ويژگی هايی داشته باشد. از جمله اين كه:
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جمله های پرسشی، تعجبی، عاطفی و امر و نهی، نمی توانند فرضيه باشند.فرضيه يک جملۀ خبری است.

بايد  متغيرها  اين  شود.  بررسی  متغير  دو  ميان  رابطۀ  بايد  فرضيه  در 
قابليت بررسی علمی داشته باشند.

اموری مانند شيطان و جن كه قابليت بررسی علمی ندارند، نمی توانند در 
فرضيه ها مطرح شوند.

اگر جمله ای تأكيد (حتماً، بايد، قطعاً، مطمئناً و ...) يا ترديد (شايد، احتمالاً، در فرضيه از قيدهای تأکيد و قيدهای ترديد استفاده نمی شود.
ممكن است و ...) داشت، نمی تواند فرضيه باشد.

دارند  منفی  يا  مثبت  ارزشی  بار  كه  عباراتی  و  كلمات  از  فرضيه  در 
استفاده نمی شود.

و  دارند  ارزشی  بار  رفتار زشت»،  «اين  يا  مفيد»  «اين عملِ  مانند  عباراتی 
نمی توانند در فرضيه های علمی مطرح شوند.

 مشخص كنيد كدام يک از جملات زير، فرضيه محسوب می شوند.
۲- فشار روانی، روبه رو شدن با تغيير در زندگی است. ۱- با گذشت زمان، ميزان فراموشی مطالب آموخته شده افزايش می يابد. 

۴- پس از اين جهان، جهان ديگری به نام معاد وجود دارد. ۳- چرا برخی مادران پس از زايمان دچار افسردگی می شوند؟ 
۶- انسان های باهوش به طور قطع زندگی بهتری از افراد كم هوش دارند. ۵- ميان ويژگی های ژنتيكی و هوش اجتماعی افراد ارتباط وجود دارد. 

 عبارت های ۱ و ۵ فرضيه هستند، زيرا همۀ ويژگی های يک فرضيه را دارند./ عبارت ۲ فرضيه نيست، زيرا صرفاً يک توصيف است و در آن 
رابطۀ ميان دو متغير بررسی نشده است./ عبارت ۳ فرضيه نيست، زيرا جمله ای خبری نيست./ عبارت ۴ فرضيه نيست، زيرا معاد (قيامت) قابليت بررسی 

علمی ندارد./ عبارت ۶ فرضيه نيست، زيرا از قيد تأكيد (به طور قطع) استفاده كرده است.
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۳- ا�� �� ����ن:
فرضيه ها در صورت پذيرفته شدن در شرايط مختلف آزمايشی، به اصل يا قانون تبديل می شوند.

 به مثال قبلی توجه كنيد. در پاسخ به اين سؤال كه كه «گذشت زمان بر پايداری حافظه چه تأثيری دارد؟» اين فرضيه را مطرح كرديم: «گذشت زمان 
باعث تضعيف حافظه می شود.»  اگر اين فرضيه مورد آزمايش قرار گيرد و تأييد شود، پذيرفته شده و به اصل يا قانون تبديل می شود:

  توجه داشته باشيد كه در بيان فرضيه و اصل هيچ تفاوتی وجود ندارد فقط در «اصل» حتماً بايد تأكيد شود كه بر روی آن تحقيقاتی 
انجام  شده و نتيجۀ به دست آمده، حاصل آزمايش های تجربی است.

 اگر گفته شود: «استفاده از ويتامين D شانس ابتلا به ويروس كرونا را كاهش می دهد.» اين عبارت يک «فرضيه» است، ولی اگر گفته شود: پزشكان 
به اين نتيجه رسيده اند كه استفاده از ويتامين D شانس ابتلا به ويروس كرونا را كاهش می دهد «يک اصل» است، چون پزشكان براساس آزمايشات علمی 

به اين نتيجه رسيده اند.
 معتبر بودن و پذيرفته شدن يک فرضيه، لزوماً به معنای درست و واقعی  بودن آن نيست، بلكه ممكن است پاسخی كه اكنون مورد قبول واقع شده است، 
پس از مدتی نادرست تلقی شده و كنار گذاشته شود. فرضيه هايی كه قبلاً تأييد شده اند، به دو دليل ممكن است اعتبار خود را از دست بدهند:  آگاهی 

از نادرستی آزمايش های قبلی  تغيير در پيش فرض های دانشمندان.
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مجموعه ای منسجم از اصول و قوانين علمی درباره يک موضوع، «نظريه» را تشكيل می دهد.

 به اين اصل يا قانون رسيديم: «گذشت زمان باعث تضعيف حافظه می شود.» حالا اگر اين اصل را در كنار ساير اصول و قوانين مرتبط با حافظه قرار 
دهيم، «نظريه های فراموشی» شكل می گيرد.

 در نظريه يک موضوع كلی مطرح است كه محور اصلی همۀ اصول و قوانينی است كه در يک مجموعه قرار گرفته اند. مثلاً نظريه های يادگيری، 
نظريه های فراموشی و نظريه های رشد و ... .

 در نمودار زير پيوستگی مراحل اشاره شده، آمده است:
مسئله  فرضيه  اصل يا قانون  نظريه
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اگر به مسئله های علمی پاسخ داده 

شود، فرضيه شكل می گيرد.
مسئله: «آيا خانواده بر مهارت های ارتباط گيری كودكان تأثير دارد؟»

پاسخ احتمالی به مسئله (فرضيه): «خانواده بر رشد مهارت های ارتباط گيری كودكان تأثير می گذارد.»
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اگر فرضيه تأييد و پذيرفته شود، به 

اصل يا قانون تبديل می شود.
براساس  می گذارد.»  تأثير  كودكان  ارتباط گيری  مهارت های  رشد  بر  «خانواده  فرضيه  تأييد 

تحقيقات به دست آمده خانواده بر رشد مهارت های ارتباط گيری كودكان تأثير می گذارد.
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اگر يک اصل يا قانون، در كنار ساير 
اصول و قوانين مرتبط با يک موضوع 

قرار بگيرد، نظريه شكل می گيرد.

ارتباط گيری  مهارت های  رشد  بر  خانواده  به دست آمده  تحقيقات  «براساس  قانون:  يا  اصل 
كودكان اثر می گذارد.» + ساير اصول مربوط به موضوع مهارت های اجتماعی كودكان

نظريه: «رشد اجتماعی كودكان»

 تشخيص دهيد كه هر يک از موارد زير به كدام يک از مفاهيم علم تجربی ارتباط دارد.
۱- طبق تأييد سازمان بهداشت جهانی واكسيناسيون بر كنترل بيماری كرونا اثر دارد.

۲- آزادی های افراد از طريق دين محدود می شود.
۳- پژوهشگران به دنبال يافتن يک راه حل مناسب برای مقابله با كرونا هستند.

۴- يادگيری مشاهده ای
 ۱- اصل يا قانون ۲- فرضيه ۳- مسئله ۴- نظريه
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روان شناسی از علوم تجربی محسوب می شه. اين علم مثل ساير علوم تجربی چهارتا هدف رو دنبال می کنه:  توصيف  تبيين  پيش بينی  کنترل.
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قبل از اين که هر تحقيقی انجام بديم، اول بايد پديده هايی که قصد داريم مطالعه شون کنيم رو تعريف کنيم. به عبارت ديگر، برای كشف روابط ميان پديده ها، ابتدا بايد 

اين پديده ها را تعريف و توصيف كنيم. توصيف، بيان روشن و تا حد ممکن دقيق از «چيستی مفهوم و موضوعی» است كه قصد مطالعه و بررسی آن را داريم.
 برای اين كه بررسی كنيم كه چه رابطه ای بين هوش و حافظه وجود دارد، در گام اول بايد واژه های «هوش» و «حافظه» را تعريف و توصيف كنيم.

  چگونگی توصيف هر دانشمند از يک موضوع يا پديده، تأثير بسيار زيادی در مواجهه با آن موضوع و بررسی علمی آن دارد.
 دانشمندی كه انسان را صرفاً موجودی جسمانی می داند (يعنی به روح و بعد معنوی انسان باور نداره)، در پژوهش علمی خود دربارۀ انسان، بسيار 

متفاوت از دانشمندی عمل می كند كه انسان را دارای ابعاد روحانی و معنوی می داند. 
 روان شناسان سعی می كنند تا در توصيف موضوعات و پديده های مختلف، دقيق و بی طرف باشند، اما خب هميشه موفق نيستن! چون روان شناسان همانند 

ساير دانشمندان علوم تجربی، غالباً تحت تأثير عواملی قرار می گيرند كه بی طرفی آن ها را مخدوش می كند.



۱۲
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 عواملی كه بی طرفی يک دانشمند را مخدوش می كند (يعنی باعث می شه توی تحقيقاتشون سوگيری داشته باشن يا به اصطلاح به يه سمتی غشَ کنن) عبارت اند از: 
 قرارگرفتن تحت تأثير پيش فرض ها و نظريات پذيرفته شده در هر علم
 قرارگرفتن تحت تأثير ارزش ها و جهت گيری های موجود در ذهن خود

 فرض كنيد محققی به دنبال اين است كه تأثير جنسيت را بر قدرت حافظه افراد بررسی كند و چون از پسرها خوشش نمياد دخترها را باهوش تر 
توصيف می كند. خب بگيد ببينم اين محقق تحت تأثير کدوم يکی از عوامل بالا قرار گرفته؟

 زمانی كه ويژگی های يک پديده را بيان می كنيم در واقع آن پديده را توصيف كرده ايم.

 حافظۀ كوتاه مدت دارای ظرفيت نگه داری و محدود و زمان بازيابی چند دقيقه است.

����� -۲
تبيين به بيان «چرايی اتفاق افتادن يک پديده» می پردازد. در واقع، هر دانشمند زمانی كه يک پديده را تبيين می كند، در حال بيان علل اتفاق افتادن آن پديده 

در جهان است.
 در عبارت «مرور به موقع مطالب، موجب استحكام حافظه می شود»، يک تبيين وجود دارد، چون علت استحكام حافظه را، مرور به موقع مطالب می داند.

  در توصيف به دنبال يافتن چيستی پديده هستيم، اما در تبيين به دنبال پيدا كردن چرايی پديده هستيم.
 هميشه اين احتمال وجود دارد كه برای يک موضوع يا پديده، تبيين های متفاوت و در عين حال صحيحی وجود داشته باشد (مثلاً چند نوع تبيين مختلف 

تجربی يا تبيين عقلی يا تبيين دينی يا ...)؛ بنابراين نبايد با دست يافتن به يک تبيين خاص، تبيين های محتمل يا صحيح ديگر را رد كنيم.
 در بررسی علت پيدايش جهان، در هر يک از منابع كسب دانش تبيين های متفاوتی وجود دارد كه نمی توان به طور قطع يكی را برگزيد و ساير 

تبيين ها را رد كرد.

۳ و ۴- ��� ���� و ����ل
پس از برگزيدن يک توصيف و تبيين خاص از يک پديده (يعنی وقتی دربارۀ يک پديده به توصيف و تبيين رسيديم)، می توان آن پديده را تا حد زيادی «پيش بينی» 

و «كنترل» كرد.
 اگر شما بدانيد هوش به معنای توانايی سازگاری با محيط است (توصيف) و هم چنين بدانيد كه هوش كودكان تحت تأثير ويژگی های ژنتيكی و محيطی 

قرار دارد (تبيين)  می توانيد:
 حدس بزنيد كه در چه صورتی كودكان هوش بالاتری خواهند داشت. (پيش بينی)

 با ارائۀ راهكارهايی، هوش كودكان را ارتقا دهيد. (�نترل)

����ل��� ����
به معنای دستکاری و تغيير در پديده ها برای رسيدن به يک وضعيت خاص است.به معنای بيان احتمال وقوع يک پديده است.

 در عبارت «اگر دانش آموز مطالب درسی خود را مرور كند، آن ها را 
بهتر حفظ خواهد كرد»، يک پيش بينی و احتمال بيان شده است.

 در عبارت «برای اين كه دانش آموز مطالب را بهتر حفظ كند، بايد تكليف هر 
درس را در همان روزی كه ياد گرفته است انجام دهد» كنترل وجود دارد؛ زيرا با 
دستكاری و تغيير در يک پديده (انجام تمرين هر درس در همان روز يادگيری) به 

دنبال رسيدن به يک وضعيت خاص (حفظ بهتر مطالب درسی) هستيم.

 پيش بينی و كنترل در علم روان شناسی، نسبت به ساير علوم دشوارتر است؛ زيرا:
 توصيف و تبيين موضوعات علم روان شناسی دشوارتر از ساير علوم است. برای مثال يكی از موضوعات اصلی روان شناسی، انسان و رفتارهای او است. 
مطالعۀ انسان به مراتب دشوارتر از مطالعۀ ساير پديده هاست، زيرا دارای ابعاد ويژگی های مختلف و بسيار پيچيده ای است. انسان علاوه بر آن كه جسم و 

بدن دارد. دارای ابعاد غيرجسمانی هم هست كه با بدن در ارتباط تنگاتنگی است.
 پديده های روان شناختی تحت تأثير عوامل متعددی هستند كه به راحتی نمی توان آن ها را توصيف و تبيين كرد، در حالی كه پديده های فيزيكی دلايل 

روشن تر و مشخص تری دارند.

 اهداف علم روان شناسی:

����واژه ��ای ��������ل�������ف

بيان روشن و تا حد ممكن دقيق از چيستی توصيف
يک مفهوم يا موضوع

در  تعادل  خوردن  به  هم  معنای  به  روانی  فشار 
زندگی است.

به  از،  است  عبارت  يعنی،  مانند:  كلماتی 
معنای و ...

سبک زندگی افراد، از مهم ترين عوامل وقوع فشار بيان چرايی اتفاق افتادن يک پديدهتبيين
روانی است.

كلماتی مانند: موجب، باعث، منجر به، علل 
و عوامل و ...

اگر افراد تغذيه سالمی نداشته باشند، فشار روانی بررسی احتمال وقوع يک پديدهپيش بينی
بيشتری را تجربه خواهند كرد.

كلمات و جملاتی كه مفهوم «احتمالی» را 
در آينده برساند.

دستكاری و تغيير در پديده ها برای رسيدن به كنترل
يک وضعيت خاص

برای اين كه فرد فشار روانی كم تری را تجربه كند، 
بايد ورزش را در برنامۀ هفتگی خود قرار دهد.

يا  «توصيه»  مفهوم  كه  جملاتی  و  كلمات 
«پيشنهاد» و يا حتی «اجبار» را برساند.



�� و �وش ��رد ������ درس اول   �وان �����: ���
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 مشخص كنيد كه در هر يک از عبارت های زير، كدام يک از اهداف علم روان شناسی مطرح است.
۲- علل فراموشی مطالب درسی در جلسۀ آزمون ۱- استفاده از روش ها و فنون خاص برای تقويت حافظه 

۴- برآورد عملكرد حافظه يک هفته پس از به خاطر سپردن مطالب ۳- ويژگی های حافظۀ كاری در نظام شناختی انسان 
 ۱- كنترل ۲- تبيين ۳- توصيف ۴- پيش بينی

�وش ����
توی بخش های قبلی درس ياد گرفتيم که روش علمی (روش تجربی)، يکی از منابع کسب آگاهی و معرفته. هم چنين ياد گرفتيم که روان شناس ها توی تحقيقات خودشون از 

روش علمی استفاده می کنن. حالا توی اين بخش می خوايم دربارۀ تعريف و ويژگی های روش علمی صحبت کنيم.
���� و ����� �����ه �وش ���� در ������ �� د��� ����� ��� آ

 مشاهده و تجربه، ركن اساسی روش علمی است. همان طور كه اساس روش های استناد، شهود و دلايل منطقی، به ترتيب وحی، دريافت درونی و عقل است.
 روش های تجربی، صرفاً در امور مشاهده پذير (يعنی اموری که با حواس پنج گانه قابل مشاهده باشن) قابل اجرا و معتبر هستند و نمی توان از آن ها در حيطۀ امور 
غيرحسی (غير قابل مشاهده) استفاده كرد. حالا اين سؤال پيش مياد که پديده هايی مثل حافظه يا هوش که روان شناس ها اون ها رو مطالعه می کنن، مگه قابل مشاهده 
هستن؟ در پاسخ بايد گفت که: اين پديده ها به طور مستقيم قابل مشاهده نيستند، اما می توان آن ها را براساس آثار و کارکردهايشان به طور غيرمستقيم مشاهده كرد.
 برخی دانشمندان روش تجربی، به اشتباه به حوزۀ امور غيرحسی وارد می شوند و دربارۀ اين امور اظهار نظر می كنند و گاهی ديگر منابع آگاهی و معرفت يا 
تبيين های آن ها را نادرست معرفی می كنند. مثلاً ميان با روش تجربی دربارۀ مسائل دينی اظهار فضل می کنن! در حالی كه تنها چيزی كه علم تجربی در مواجهه 

با مسائل غيرمحسوس می تواند ادعا كند، «نمی دانم» است. بايد بگن «نمی دونم»، نه اين که بگن «نيست».
 برخی انديشمندان برای اثبات وجود بعد روحانی انسان، به دنبال روش ها و ابزارهای حسی هستند، اما چون از طريق حس و تجربه راه به جايی نمی برن، 

تبيين های دينی دربارۀ روح را نادرست می شمارند.
 اگرچه موضوعی را كه قابل مشاهده نيست، نمی توان با روش تجربی بررسی كرد و دربارۀ آن گزاره ای تجربی و علمی صادر كرد، اما گاه می توان با استناد 

به منابع و روش های ديگر كسب آگاهی و معرفت، گزاره های صحيح و معتبری دربارۀ آن موضوع بيان كرد.
 هر نظريۀ علمی كه براساس مشاهده و تجربه شكل گرفته است، خود بر نظريات و مبانی غيرتجربی (وحی، شهود، عقل) تکيه داشته و با تغيير در اين مبانی 

غيرتجربی، فرضيات و نظريات مطرح شده در علم تجربی نيز تغيير خواهد كرد.
�� �وش ���� ���

از روش علمی يا روش تجربی، تعريف های زيادی وجود داره، اما کاربردی ترين تعريف روش علمی عبارت است از:
«فرايند جست وجوی باقاعده و نظام دار برای مشخص كردن يک موقعيت نامعين».

کلماتی که توی تعريف بالا زيرشون خط کشيده شده، مفاهيم اساسی توی تعريف روش علميه. بيايد با هم اين کلمات رو بررسی کنيم:

����ت ��� در 
����� �وش ����

������ت

فرايند، به جريان يک عمل اشاره دارد. فرايند
وقتی از مبدأ به سوی مقصد در حال حركت هستيم، جريان رسيدن به هدف را «فرايند» می گويند.

جست وجو

در روش علمی همواره به دنبال جست وجوی چيزی هستيم. 
در جست وجوی چيزی بودن باعث می شود تا روش علمی، هدفمند باشد. 

گاهی ممکنه توی روش علمی اقدامی بدون هدف انجام بشه. در اين صورت اقدام محقق شده، به دليل توجه نداشتن به هدف مشخص، 
نتيجه بخش نخواهد بود.

باقاعده و نظام دار
روش علمی تابع قواعد مشخصی است كه به صورت منظم طی می شود. 

دانشمند و فرد عادی هر دو با مسئله مواجه می شوند، اما مهم ترين تفاوت آن ها اين است كه مواجهۀ دانشمند، برخلاف فرد عادی، منظم 
و قاعده مند است.

موقعيت نامعين

دانشمند به دنبال ابهام زدايی و روشن سازی است. 
دانشمندها در مواجهه با موقعيت ناشناخته دوتا کار انجام می دن:  با طرح مسئله، موقعيت های ناشناخته و مجهول را شناسايی می كنند. 

 با روش های تجربی، سعی می كنند تا به آن ها پاسخ داده و اين موقعيت ها را روشن سازند.
نکته: با طرح مسئله  موقعيت های نامعين و مجهول شناسايی می شوند. / با روش علمی  موقعيت های نامعين و مجهول روشن می شوند. 

روشن سازی موقعيت نامعين همانند نور در شب تاريک است، هر چه بر شدت نور افزوده می شود، از مقدار تاريكی كاسته می شود.

�� ��ی �وش ���� و��
روش علمی دو ويژگی دارد:  تعريف عملياتی متغيرها  تکرارپذيری.

:������� �����
قبل از اين که اين ويژگی رو بررسی کنيم، اول بايد بفهميم متغير يعنی چی؟

متغير، هر چيزی است كه تغيير می کند و می تواند مقدارهای مختلفی داشته باشد. برای مثال، ضريب هوشی يک متغير است، زيرا هم مقدارهای متفاوتی دارد (مثلاً 
اکثر افراد ضريب هوشی بين ۸۵ تا ۱۱۵ دارن) و هم از يک فرد به فردی ديگر تغيير می كند (مثلاً ممکنه ضريب هوشی يه نفر ۸۵ و ضريب هوشی يه نفر ديگه ۱۱۵ باشه).

حالا بيايد بررسی کنيم که بحث متغيرها چه ربطی به ويژگی های روش علمی داره؟
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 در يک پژوهش علمی، دانشمندان به دنبال بررسی رابطۀ بين متغيرهای تحقيق خود هستند. آن ها بايد متغيرهای مورد نظر را  شناسايی و  تعريف عملياتی 
كنند. (گفتيم که روش علمی يک موقعيت نامعين رو معين می کنه. اين روشن سازی به داده ها و اطلاعات دقيق احتياج داره؛ برای همين لازمه چيزی که تغيير می کنه رو خوب 

شناسايی و اندازه گيری کنه.)
 فرض كنيد محققی می خواهد «تأثير ميزان استراحت شبانه روزی يک دانش آموز بر نمرات درسی او در امتحانات نهايی» را مطالعه كند. در اين پژوهش، محقق:

 بايد متغيرها را شناسايی كند.  «ميزان استراحت» و «نمرات درسی» متغيرهای اين تحقيق محسوب می شوند؛ زيرا مقدارهای مختلفی دارند و از فردی 
به فرد ديگر متفاوت هستند.

 بايد متغيرها را تعريف عملياتی كند.  مثلاً می تونه متغيرها رو اين طوری تعريف عملياتی کنه:  ميزان استراحت، تعداد ساعت های خواب دانش آموزها 
در طول يک شبانه روز است.  نمرۀ درسی، عددی است كه با اجرای امتحان نهايی به دست می آيد. 

 در روش علمی و برای انجام يک آزمايش صحيح و هم چنين سهولت در اندازه گيری ها، بايد متغيرهای مورد نظر، به شكل دقيق، شفاف و قابل اندازه گيری، 
تعريف شوند. به تعريفی از متغير كه اين ويژگی ها را داشته باشد تعريف عملياتی می گويند. پس می تونيم بگيم:

- ويژگی های تعريف عملياتی:  دقيق  شفاف  قابل اندازه گيری (اگه اين ويژگی ها توی تعريف ما باشه، در اون صورت به اهداف تعريف عملياتی می رسيم.)
- اهداف تعريف عملياتی:  انجام يک آزمايش صحيح  سهولت در اندازه گيری ها

  تعريف عملياتی بايد به گونه ای باشد كه همۀ افراد با مطالعۀ آن به برداشت يکسان و يا تقريباً يکسانی برسند. مثلاً آدما تعريف يکسانی از 
هوش ندارن؛ بنابراين برای انجام يک آزمايش بر روی هوش، بايد اون رو تعريف عملياتی کنيم تا به يه مفهوم مشترک ازش برسيم. می تونيم بگيم: «هوش قدرت 
سازگاری با محيط است»؛ پس به اين منظور يه آزمون سازگاری طراحی می کنيم از افراد آزمون می گيريم. بعد از اين می تونيم بگيم: «منظور از هوش عددی است 

كه با اجرای آزمون سازگاری به دست می آيد.» 
 تعريف عملياتی واژگان علم روان شناسی (مثل اضطراب، پيشرفت تحصيلی، موفقيت و ...)، دشوارتر از تعريف كردن واژگان ساير علوم است.

 يه راه ساده برای اين که بفهميد يه چيزی تعريف عملياتی هست يا نه اينه که بدونيد تعريف عملياتی، تعريفی است كه متغير مورد نظر را تبديل به عدد 
می كند. به همين دليل است كه تعريف عملياتی، «کمّی کردن متغيرها» است.

 تشخيص دهيد كه كدام يک از موارد زير، تعريف عملياتی مفهوم پرخاشگری است.
۱- پرخاشگری، عمل آگاهانه برای آسيب زدن به اشخاص و اشياست.

۲- پرخاشگری، نمره ای است كه توسط آزمون پرخاشگری به دست می آيد.
۳- پرخاشگری، تعداد دفعاتی است كه يک فرد طی ۲۴ ساعت به اشخاص و افراد آسيب وارد می كند.

۴- پرخاشگری، به معنای رفتاری است كه منجر به آزار و درد می شود.

عملياتی  تعريف   ۳ و   ۲ عبارت های  می گويند.  مفهومی  تعريف  توصيفی،  چنين  به  است.  شده  توصيف  پرخاشگری   ،۴ و   ۱ عبارت های  در   
پرخاشگری است.

���ا�����ی:
 تكرارپذيری يعنی يافته های يک آزمايش به گونه ای باشد كه انسان ها با رعايت ضوابط و نكات آن آزمايش، بتوانند به نتيجۀ يكسان يا تقريباً يكسانی برسند.

 يافته های به دست آمده از روش علمی، شخصی نيست، بلكه هر دانشمند با رعايت ضوابط علمی، می تواند يافته های ديگران را تكرار كند. به همين دليل، 
اگر فردی با روش هايی منحصربه فرد، مسئله ای را حل كنند، اما پاسخ او به وسيلۀ ديگران قابل تكرار نباشد، در مجموعۀ روش علمی قرار نمی گيرد، چون فاقد 

ويژگی تکرارپذيريه.

  تعريف عملياتی  باعث می شود افراد به برداشت يکسان و يا تقريباً يکسانی از يک مفهوم برسند. 
تکرارپذيری  باعث می شود كه افراد در آزمايش های متعدد به يافته های يکسانی برسند.

 همۀ علوم به يک ميزان دارای يافته های تكرارپذير نيستند. به عنوان مثال، فيزيک دانی كه موضوع پژوهش او اجسام بی جان است، می تواند به يافته های 
يكسانی در آزمايش های متعدد دربارۀ تأثير گرما بر فلزات برسد، اما چنين چيزی در علومی مانند روان شناسی بسيار دشوار است.

 علت دشواری تكرار يافته ها در روان شناسی:
 پيچيدگی پژوهش های مربوط به انسان (انسان يه موجود چندبعديه که عوامل زيادی روش اثر می ذاره و به اين راحتيا نمی شه ويژگی هاشو بررسی کرد. مثلاً 
فرض کنيد امروز با دوستتون دعواتون شده و خيلی ناراحتيد، ولی دو هفته ديگه ميونتون خوب شده و يه سفر زيارتی هم رفتی و خيلی سرحاليد. حالا اگر تو اين دو موقعيت 

ازتون تست افسردگی بگيرن احتمال اين که نتيجه های متفاوت به دست بياد، خيلی زياده.)
 رعايت مسائل اخلاقی (پژوهشگر بايد حواسش به اين باشه که نمی تونه ارزش و کرامت آدما رو زير سؤال ببره و هر کاری رو ازشون بخواد و يا تو هر شرايطی 
برای سنجش  يا  و  کنه  آلوده  به مواد مخدر  حافظه نمی تونه اون ها رو  بر روی  اثر مواد مخدر  بررسی  برای  مثلاً  يا حتی وارد مسائل خصوصی شون بشه.  و  بده  قرارشون 

پرخاشگری، مجبورشون کنه به هم آسيب بزنن.)
 تأثير ارزش ها در نگاه و تفسير پديده های انسانی (مثلاً از نظر يک دانشمند خودخواهی صفت مفيديه و برای هر انسانی لازمه و از نظر يک دانشمند ديگه 
تصميمات گروهی و اقدامات جمعی در اولويته. به نظر شما اگر اين دو نفر بخوان بلندشدن يا بلندنشدن از روی صندلی مترو برای افراد سالمند و ضعيف رو تبيين و 

يا توجيه کنن، مثل هم فکر می کنن؟)
به همين دليل هم هست كه روش های تجربی و علمی، همواره با محدوديت در تبيين پديده های انسانی مواجه بوده و نمی تواند پاسخ بسياری از پرسش های 

بشر را بدهد.
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وقتی که می خوايم يه علم رو تعريف کنيم، بايد موضوعاتی که مطالعه می کنه رو بيان کنيم. مثلاً علم تاريخ، وقايع گذشته رو مطالعه می کنه؛ پس می تونيم بگيم تاريخ، علم مطالعۀ 
وقايع گذشته است، اما تعريف روان شناسی به همين راحتی ها نيست. اگه از شما و هم کلاسی هاتون بپرسن در روان شناسی چه چيزی مطالعه می شه، شايد به تعداد افراد 

کلاس، تعريف های متفاوت ارائه بشه. جالب اينه که خود روانشناسان هم، نمی تونن تعريف واحد و يکسانی برای روان شناسی ارائه بدن! اما چرا؟

به همين دليله که نمی تونيم به تعريف واحدی از روان شناسی برسيم، اما با وجود همۀ اين اختلاف نظرها، يكی از جامع ترين تعاريف روان شناسی عبارت است از:
«علم مطالعۀ رفتار و فرايندهای ذهنی (شناخت.)»

توی اين تعريف، دوتا واژۀ کليدی وجود داره که موضوعات علم روان شناسی رو نشون می ده:  رفتار،  فرايندهای ذهنی

������ت ��� 
�وان �����

������ت

رفتار

به هر نوع فعاليت مورد مشاهدۀ جانداران، رفتار می گويند؛ پس همۀ فعاليت های قابل مشاهدۀ انسان ها (راه رفتن، غذا خوردن، خوابيدن 
و ...) و بقيۀ جاندارها (حرکت جمعی پرندگان، لانه سازی حيوانات و ...) رفتار محسوب می شن.

از  بسياری  در  يا سگ ها مطالعه کنن. حتی  رفتار ميمون ها  برن روی  مثلاً ممکنه روان شناس ها  نيست.  انسان  به  محدود  رفتار،  مطالعۀ 
آزمايش های مربوط به رفتار، تفاوت جدی و بنيادی ميان انسان و حيوان گذاشته نمی شود.

فرايندهای ذهنی 
(شناخت)

اموری هستند كه به شكل مستقيم قابل مشاهده نيستند. به همين دليل، فرايندهای ذهنی را به واسطه آثار و کارکردهای قابل مشاهدۀ 
آن ها، مورد مطالعۀ تجربی قرار می دهيم. اموری مثل حافظه، يادگيری، حل مسئله، تصميم گيری و ...، به طور مستقيم قابل مشاهده نيستن، 

اما می تونيم آثار و کارکردهای اون ها رو مطالعه کنيم.
 شما بيست عكس به دوستتان نشان می دهيد. بعد از نشان دادن همۀ تصاوير از او می خواهيد تا با ديدن تصادفی عكس ها، عكس 
هفتم و هشتم را به شما نشان دهد. اگر پاسخی كه می دهد درست باشد، نشان دهندۀ عملكرد مناسب حافظۀ اوست. در واقع پاسخ درست 
به اين مسئله، يکی از کارکردهای حافظۀ دوستتون رو نشون می ده و ما از اين طريق، به وجود حافظه و عملکرد خوب حافظۀ اون پی می بريم.

 تشخيص دهيد كه كدام يک از مثال های زير به صورت مستقيم (رفتار) يا غيرمستقيم (شناخت) قابل مشاهده است.
۲- فاطمه، با نگاه به آينده، به رشتۀ تحصيلی دانشگاهی اش می انديشد. ۱- حسين با ديدن دوستش به سمت او می رود. 

۴- تصاوير زيبای معابر شهری، احساس خوشايندی به شهروندان می دهد. ۳- كودكان حركت مادران را با چشم رديابی می كنند. 

 ۱- رفتار ۲- شناخت ۳- رفتار ۴- شناخت

����� ����؟ 
توی قسمت قبل گفتيم که روان شناسی، رفتارها و فرايندهای ذهنی (شناخت) رو مطالعه می کنه. کتاب درسی خيلی روی مفهوم شناخت تأکيد داره و قراره از اين جايی که 

الان هستيم تا آخر کتاب، حسابی با مفهوم شناخت دست به يقه بشيم!
به فرايند به دست آوردن دانش از طريق تجربه و تفكر، شناخت گفته می شود، (توجه تا تصميم گيری). شناخت از هنگام تولد شروع و باعث درک جهان 

پيرامون می شود. برای فهم بهتر مفهوم شناخت، به نمودار مقابل 
توجه كنيد:. اين نمودار، سطوح مختلف شناخت رو نشون می ده:

ــا  ب و  ــود  ــروع می ش ش ــا»  ــک گيرنده ه از «تحري ــودار  نم  
«تصميم گيری» به پايان می رسد. 

تا  توجه  دارد  وجود  نمودار  اين  در  كه  مراحلی  ميان  از   
تصميم گيری را شناخت می نامند. 

ــود، بلكه مقدمۀ  ــوب نمی ش ــناخت محس ــاس، جزء ش  احس
شناخت است.

 «توجه، ادراک و حافظه»، شناخت پايه نام دارد و به «تفكر و 
انواع آن»، شناخت عالی می گويند.

تفکر  انواع  تصميم گيری،  و  مسئله  حل  قضاوت،  استدلال،   
محسوب می شوند.

 عالی ترين مرحلۀ شناخت، حل مسئله و تصميم گيری است.
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بريم اين نمودار رو بررسی کنيم:

���ل��ا��

تحريک 
گيرنده ها

در محيط پيرامون ما، چيزهای زيادی وجود دارد كه می تواند حواس 
ما را تحريک كند. به عواملی كه باعث تحريک حواس ما می شود، 

محرک های حسی گفته می شود.

از شدت لازم  اگر  محرک هايی هستند كه در محيط وجود دارند.  از  صداها، 
برخوردار باشند می توانند گيرندۀ آن (يعنی گوش)  را تحريک كنند.

اين محرک ها، گيرنده های حسی همچون گوش و چشم را تحريک احساس
می كنند. در نتيجۀ آن احساس به وجود می آيد.

تصور كنيد كه يک روز به همراه دوستتان به طبيعت تشريف برده ايد و مشغول 
عيش و نوش هستيد كه ناگهان صدای فريادی را می شنويد. در اين جا، گوش 

شما (�ه يک گيرندۀ حسی است)، صدايی را احساس كرده است.

از آن، ما به كمک توجه، يک يا چند محرک احساس شده را توجه پس 
انتخاب می كنيم.

...، اما  در طبيعت صداهای زيادی وجود دارد. صدای آب، صدای پرندگان و 
شما از بين اين همه صدا، به صدای فرياد توجه می كنيد. احتمالاً چون صداش از 

بقيۀ صداها بلندتره يا نسبت به دونستن دليل اون کنجکاوتريد.

سپس محرک انتخاب شده را تعبير و تفسير می كنيم. به فرايند تفسير ادراک
و معنابخشی به محرک های انتخابی، ادراک گفته می شود.

وقتی به صدا توجه می كنيد، می فهميد كه يک نفر درخواست كمک می كند.

در مرحلۀ بعد، تفسيرهای خود را در محفظه ای نگه داری می كنيم كه حافظه
به ياد می آوريد كه يک رودخانۀ پرآب و چند پرتگاه در مسير شما وجود داشت. به آن حافظه می گويند.

تفكر

در نهايت، انسان ها سعی می كنند با استفاده از اطلاعات خام موجود در 
حافظه، استنباط های زيادی داشته باشند و به مراتب بالاتر شناخت 
دست يابند. فرايند استفاده از اطلاعات موجود در حافظه، تفكر نام 
دارد. تفكر شامل  استدلال، قضاوت، حل مسئله و تصميم گيری است.

با توجه به اطلاعات موجود در حافظۀ خود، استدلال می كنيد كه احتمالاً فردی 
در خطر است و تصميم می گيريد كه به او كمک كنيد.

  شناخت عالی، فقط مخصوص انسان است، اما شناخت پايه هم در انسان ها وجود دارد و هم در حيوان ها.
 ميان مراحل شناخت، سلسله مراتب وجود دارد؛ بنابراين ابتدا بايد مرحلۀ پايين تر اتفاق بيفتد، سپس به مراحل بالاتر برسيم. 

 فردی كه حافظۀ قوی تری دارد، لزوماً متفكر نيست، چون ممکنه از اطلاعات حافظۀ خودش به خوبی و درستی استفاده نکنه.

 تشخيص دهيد كه هر كدام از عبارت های زير مربوط به كدام فرايند شناختی است.
۲- يادآوری يک خاطره از دوران كودكی ۱- گوش دادن به صحبت های معلم در كلاس درس 

۴- تشخيص صدای پدرمان ۳- انتخاب رشتۀ تحصيلی  

 ۱- توجه ۲- حافظه ۳- تصميم گيری ۴- ادراک

��دازش
در هر يک از مراحل سلسله مراتب شناخت، پردازش صورت می گيرد. پردازش به معنای دريافت و فهم بيشتر است. انسان ها در پردازش به يک شيوه عمل نمی كنند:

ا��اع 
��دازش

ويژگی های  براساس  صرفاً  كه  است  پردازشی  ادراکی:  پردازش 
حسی محرک (مانند اندازه و شكل ظاهری) باشد.

 سارا ۵ساله و سپيده ۱۷ ساله با هم خواهرند و به همراه مادرشان برای خريد 
لباس به فروشگاه رفته اند.

به ويژگی های  اصرار دارد. چون فقط  بر خريد آن  لباسی قرمز،  با ديدن   سارا 
ظاهری لباس توجه كرده، پس پردازش او ادراكی است.

 اما سپيده لباس را از نظر نرمی، كيفيت، دوام و قيمت بررسی می كند و سپس 
به  توجه كرده و هم  ويژگی های ظاهری  به  به خريد می گيرد. چون هم  تصميم 

ويژگی های كيفی، پس پردازش او مفهومی است.

پردازش مفهومی: پردازشی است كه علاوه بر ويژگی های حسی 
تحت تأثير ويژگی های کيفی (مانند كاربرد و كيفيت) قرار دارد. به 
عبارت ديگر در اين نوع پردازش، پردازشگران به مفهوم می رسند. 

 پردازش مفهومی از پردازش ادراكی كارآمدتر است.

 پيچيده بودن عمل پردازش، به سطوح شناخت مربوط است، زيرا: 

پايداری و كارآمدی عمل پردازش، به نوع پردازش مربوط است، زيرا:
 

�وش ��ی ��� آو�ی ا����ت در �وان �����
روان شناسان با كمک روش های مختلفی اطلاعات لازم برای پژوهش های خود را كسب می كنند. ما اين جا به پيروی از کتاب درسی، چهارتا از اين روش ها رو بررسی 

می کنيم:  مشاهده  پرسش نامه  مصاحبه  آزمون 
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مشاهده

 مشاهده يكی از روش های اصلی جمع آوری اطلاعات و توصيف موضوعات مختلف است.
 بسياری از محققان با مشاهده، رفتار حيوانات و آدميان را مطالعه می كنند. 

 مشاهده به دو صورت انجام می شود:  مشاهده در محيط طبيعی  مشاهده در محيط آزمايشگاهی. در مشاهده در محيط آزمايشگاهی 
اين احتمال وجود دارد كه مشاهده شونده ها رفتار مصنوعی از خود نشان دهند. مثلاً فکر کنيد مادرها رو بياريم توی شرايط آزمايشگاهی و 
رفتارشون رو با بچه هاشون مشاهده کنيم. احتمالاً سعی می کنن خودشون رو مادر بهتری نشون بدن و رفتارهای مصنوعی و ساختگی انجام می دن. 

به همين دليله که يکی از شرط هايی که در مشاهده وجود داره اينه که مشاهده شوندگان ندونند که دارن مشاهده می شن!
 در مشاهده، اطلاعات بايد به شكل دقيق ثبت شوند و تا جای ممكن، از تعصب يا پيش داوری ها به دور بود.

  با مشاهدۀ دقيق رفتار حيوانات می توانيم رفتار نوع دوستانه در آن ها را مطالعه كنيم.
 با فيلم برداری از نوزادان، می توان جزئيات الگوهای حركتی آنان را مشاهده و توصيف كرد.

 با كمک يک دوربين، می توان واكنش های هيجانی تماشاگران مسابقۀ ورزشی دو تيم پرطرفدار را مشاهده كرد.

پرسش نامه

 در پرسش نامه ، محقق از خود فرد دربارۀ رفتار يا افکار خاص او می پرسد. 
 اطلاعاتی را كه با كمک مشاهدۀ مستقيم نمی توان به دست آورد، می توان با استفاده از پرسش نامه ها كسب كرد. 

 پرسش نامه ها بايد دقيق و معتبر باشند. 
 پرسش نامه ها به صورت های مختلف نمره گذاری می شوند.

  پرسش نامۀ پيشرفت تحصيلی
 پرسش نامۀ سبک زندگی (اين يه مورد رو توی درس ۸ می خونيم.)

مصاحبه

 برخی موضوعات را نمی توان به صورت مستقيم مشاهده و يا با كمک پرسش نامه های از پيش تعيين شده مطالعه كرد. محققان در چنين 
حالتی از روش مصاحبه استفاده می كنند.

 در اين روش، محقق در ضمن گفت وگو و براساس پاسخ های دريافت کرده، پرسش بعدی خود را معلوم و مصاحبه را هدايت می كند. 
مصاحبه برخلاف گفت وگوی معمولی، هدفمند و سازمان يافته است.

آزمون 

 افراد عادی جامعه بيش از هر روش ديگری، با آزمون های روان شناختی مواجه می شوند.
آزمون ها:

از  يكی  پس  اطلاعات؛  كمّی كردن  يعنی  عملياتی  تعريف  كه  گفتيم  (قبلاً  هستند.  روان شناختی  اطلاعات  کمّی کردن  برای  ابزاری   
راهكارهای مناسب برای رسيدن به تعريف عملياتی، استفاده از آزمون هاست.)

 فرايند ساخت بسيار دشوار و پيچيده ای را طی می كنند. 
 آزمون ها حتماً بايد دو ويژگی داشته باشند:

 بايد دقيقاً همان چيزی را اندازه گيری كنند كه برای آن ساخته شده اند.
 در دفعات متعدد اجرا بايد نمرۀ يکسان يا تقريباً يکسانی به ما بدهند.

 استفاده از آزمون ها، چگونگی اجرا و تفسير آن بايد در كنار ساير روش ها باشد و به دست افراد متخصص انجام شود. متخصصان نبايد 
مشخصات و اطلاعاتی را كه در تحقيقات خود از افراد به دست آورده اند، به صورت عمومی و برای ديگران منتشر كنند.

 تشخيص دهيد كه در هر يک از موقعيت های زير، استفاده از كدام روش جمع آوری اطلاعات مناسب تر است.
۲- تشخيص اختلالات روانی توسط روان شناس با پاسخ بيمار به پرسش های او ۱- ثبت حركات كودكان در هنگام بازی های انفرادی در محيط های عمومی 

۴- بررسی مقدار تحرک شامپانزه ها در محيط های گرم ۳- تعيين ميزان رضايت كارمندان يک شركت از مدير خود 
 ۱- مشاهده ۲- مصاحبه ۳- پرسش نامه ۴- مشاهده
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پاسخ به كدام سؤال در قلمرو علم روان شناسی نمی گنجد؟- ۱

۱) چرا مطالعه با فاصلۀ زمانی، بهتر از مطالعه بدون فاصلۀ زمانی است؟
۲) چرا يک فرد وقتی كه در جمع قرار می گيرد، متفاوت از ساير موقعيت ها عمل می كند؟

۳) شانس و تصادف چه ميزان بر موفقيت انسان اثر دارد؟
۴) تماشای برنامه های خشونت آميز رسانه ها چه تأثيری بر پرخاشگری كودكان دارد؟

چرا عبارت: «خوردن مشروبات الكلی از چه طريق باعث بروز آلزايمر و فراموشی می شود.» در قلمرو علم روان شناسی نمی گنجد؟- ۲
۲) روابط بين پديده ها را بيان نمی كند. ۱) هيچ كدام از موضوعات مطرح شده، رفتار و فرايندهای ذهنی نيستند. 

۴) بيشتر به علل زيستی مربوط است تا به عوامل روان شناختی. ۳) پيش بينی و كنترل آن امكان پذير نيست. 
تلاش روان شناسان برای پاسخ دادن به سؤال «عواملی چون اراده، تلاش و انگيزه چه قدر در موفقيت افراد موفق اثر داشته است؟» بيانگر چيست؟- ۳

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) ۱) وجود سوگيری و پيش داوری در نگاه روان شناسان است. 
۲) اهميت ويژگی های روان شناختی در عملكرد انسان است.

۳) عدم امكان پاسخگويی به بسياری از پديده ها در روان شناسی است.
۴) نياز به استفاده از ديگر منابع كسب آگاهی در پاسخ به برخی از موضوعات در علم تجربی است.
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كدام گزينه دغدغۀ روان شناسان را به طور صحيح مطرح كرده است؟- ۴
۱) بهره بردن از روش های پژوهشی و آماری به منظور افزايش دقت در بررسی فرضيه های روان شناختی

۲) بالا بردن سطح معرفت و آگاهی در مورد جنبه های مختلف انسان
۳) بررسی جنبه هايی از انسان كه به طور مستقيم قابل مشاهده هستند.

۴) ارائۀ پاسخ های تجربی به صورت دقيق و علمی به پرسش های روان شناختی انسان
تلاش روان شناسان برای پاسخ دادن به اين پرسش كه «پزشک و جراح حاذق بودن  تا چه ميزان تحت تأثير عواملی مثل قدرت اراده، ميزان هوش و - ۵

پشتكار است؟» اشاره به كدام موضوع دارد؟
۲) به نقش پيش داوری و تعصب در توصيف رفتار انسان توسط دانشمندان ۱) به نقش دانش پزشكی و تخصصی انسان ها در موفقيتشان 

۴) به اهميت تأثير ويژگی های روان شناختی در عملكرد انسان ۳) به امكان استفاده از ساير منابع شناخت توسط دانشمندان علم تجربی 
به ترتيب در هر يک از موارد زير افراد از كدام يک از روش های كسب شناخت بهره برده اند؟ - ۶

- شناخت معاد توسط فردی كه به كما رفته و فضاهايی غير از جهان را تجربه كرده است.
- تشخيص نشانه های اوليۀ بيماری آلزايمر توسط دانشجويان پزشكی از طريق تطبيق با كتب مرجع پزشكی 

- شناخت قواعد قصاص توسط فقها و بيان ديۀ معادل آن در صورت بخشيدن خانوادۀ مقتول
۲) شهودی ـ مبتنی بر عقل ـ شهودی  ۱) مبتنی بر عقل ـ استناد به نظر بزرگان ـ مبتنی بر عقل  

۴) شهودی ـ علمی ـ استناد به نظر بزرگان ۳) مبتنی بر عقل ـ استناد به نظر بزرگان ـ شهودی 
مريم در يكی از كتاب های درسی با اين نكتۀ مهم مواجه شده است كه «جهان دارای نظم است». مريم برای تبيين اين جمله مدتی است يكی از كتاب های - ۷

شگفت انگيز در خصوص كهكشان ها و منظومه های شمسی را مطالعه می كند. بعد از مطالعه به اين نتيجه رسيده است، امكان ندارد همۀ اين منظومه ها بدون 
قاعده در فضا قرار گيرند. مريم با استفاده از كدام يک از منابع شناخت به دانش جديد رسيده است؟ چرا؟

۱) روش مبتنی بر عقل ـ چون از اطلاعات به دست آورده نتيجه گيری عقلی كرده است.
۲) روش استناد به سخن بزرگان ـ چون كتاب ها توسط دانشمندان نوشته شده است.

۳) روش شهودی ـ چون دريافتی است كه او از مطالعات خود به دست آورده است.
۴) روش علمی ـ چون از طريق ابزارهای علمی به دانش دست يافته است.

به ترتيب هر يک از افراد زير از كدام منبع كسب شناخت استفاده كرده اند؟- ۸
- شيوا به برادرش می گويد: «نمی بينی چه قدر مادر را ناراحت كردی؟ احترام به والدين از واجبات است. دوست داری فرزند خودت با تو چنين رفتاری داشته باشد؟»

- نيما به دوستش می گويد: «وقتی خدا اين همه به ما نعمت داده ما هم بايد به افراد نيازمند كمک كنيم، چون نسبت به اين نعمت ها مسئوليم.»
به گوشی ام نگاه نمی كنم، چون به من ثابت شده هر وقت سراغ گوشی ام می روم  - اشكان می گويد: «من سعی می كنم شب ها زودتر بخوابم و اصلاً 

بدخواب می شوم.»
۲) روش شهودی ـ روش منطقی ـ روش علم تجربی ۱) روش عقلی ـ استناد به بزرگان دين ـ روش شهودی 
۴) استناد به وحی ـ استدلال شهودی ـ روش تجربه ۳) استناد به بزرگان دين ـ روش فلسفی ـ دريافت درونی 

به ترتيب هر يک از ابيات زير بيانگر كدام منبع كسب آگاهی و معرفت است؟- ۹
- در خرابات مغان نور خدا می بينم/ اين عجب بين كه چه نوری ز كجا می بينم

- اين همه نقش عجب بر در و ديوار وجود/ هر كه فكرت نكند نقش بود بر ديوار
- كسی كه خرد را ندارد ز پيش/ دلش گردد از كردۀ خويش ريش

- مگر نه تشنۀ آب بقاست كام شما/ بقای آب بقا عترت است و قرآن است
۱) روش شهودی ـ روش عقلی ـ روش فلسفی ـ روش استناد به بزرگان دين

۲) روش استناد به بزرگان دين ـ روش منطقی ـ روش تجربی ـ روش استناد به وحی
۳) روش دريافت درونی ـ روش علمی ـ روش عقلی ـ روش استناد به آيات الهی

۴) روش فلسفی ـ روش علمی ـ روش منطقی ـ روش استناد به دانشمندان
كدام عبارت در مورد ارتباط بين منابع مختلف كسب دانش درست است؟- ۱۰

۱) چهار منبع كسب دانش و معرفت با هم رابطۀ سلسله مراتبی دارند.
۲) آن ها چهار منبع برای آگاهی از جنبه های مختلف عالم هستی بوده و در مقابل يكديگرند.

۳) اگرچه اين چهار منبع در مقابل يكديگرند، اما می توانند تكميل كنندۀ جنبه های مختلف آگاهی و معرفت باشند.
۴) روش تجربی می تواند برای تدوين نظريه های خود بر نظريات و مبانی سه منبع ديگر تكيه كند.

استاد درس جرم شناسی، پس از آموختن نكات مهم در كشف جرم به افسران تحت تعليم خود، بخشی از لحظۀ وقوع جنايت در يک فيلم جنايی را نشان - ۱۱
داده و از آنان می خواهد كه «هر كدام بر اساس شمّ خود حدس بزنند كه چه كسی قاتل است؟» و سپس بخش ديگری از آن فيلم را نشان داده و می خواهد «برای 
حدس خود شواهدی ارائه دهند». در اين روش هر يک از افسران در كشف جرم و پاسخ به سؤالات استاد، به ترتيب از كدام منبع كسب دانش استفاده كرده اند؟

۲) استناد به سخن و عمل بزرگان ـ تجربی ۱) شهودی ـ فلسفی  
۴) دريافت درونی ـ تجربی ۳) تجربی ـ شهودی  
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محمد، نوجوانی ۱۲ساله است. او هميشه بدون صبحانه به مدرسه می رود و احساس می كند روزهايی كه صبحانه نمی خورد، حال بهتر و سبک تری را - ۱۲
تجربه می كند. او حتی زمانی كه پدرش نتايج مطالعات انجام شده در زمينۀ تأثير خوردن صبحانه بر عملكرد افراد را به او نشان داد، باز هم اصرار داشت كه 
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) در مورد او، اين قضيه فرق دارد. در اين موقعيت به ترتيب، محمد و پدرش از كدام منبع شناخت استفاده كرده اند؟ 

۲) شهودی ـ عقلی ۱) شهودی ـ علمی  
۴) عقلی ـ تجربی ۳) عقلی ـ علمی  

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۱۳ به  ترتيب ابيات زير اشاره به كدام يک از منابع كسب آگاهی دارند؟ 
است دل  خداوند  تنبيه  همه  آفرينش   -
و ديوار وجود بر در  اين همه نقش عجب   -
آفتاب تأثير  به  مــرده  خاک  اجــزای   -
- شيطان كه رانده شد به جز از يک خطا نكرد

اقرار خداوند  به  ــدارد  ن كه  ــدارد  ن دل 
ديوار بر  بود  نقش  نكند  فكرت  كه  هر 
كرد لالــه زار  و  چمن  و  ميوه  بستان 
نكرد رضا  انسان  سجده  برای  را  خود 

۲) شهودی ـ روش فلسفی ـ روش تجربی ـ استناد به آيات الهی ۱) استناد به آيات الهی ـ روش عقلی ـ روش علمی ـ دريافت درونی  
۴) استناد به آيات الهی ـ روش علمی ـ روش فلسفی ـ شهودی ۳) دريافت درونی ـ تجربه ـ روش عقلی ـ استناد به آيات الهی 

��� ����� ����؟
كدام گزينه در مورد عبارت «تماشای برنامه های خشونت آميز رسانه ها چه تأثيری بر پرخاشگری كودكان دارد؟» نادرست است؟- ۱۴

۱) پاسخ علمی به اين سؤال در قلمرو علم روان شناسی و از دغدغه های روان شناسان است.
۲) پاسخ به آن می تواند از طريق هر يک از منابع كسب شناخت داده شود و همه هم درست باشند.

۳) پاسخ به سؤال اولين گامی است كه پژوهشگر در هر پژوهشی بايد بردارد.
۴) برای پاسخ به آن محقق می تواند از قوۀ تخيل خود بهره ببرد.

به ترتيب درستی يا نادرستی عبارت های زير در مورد مفاهيم علم تجربی در كدام گزينه آمده است؟- ۱۵
- اين مفاهيم به صورت سلسله مراتبی هستند؛ يعنی بايد به ترتيب اتفاق بيفتند.

- اصول در صورت پذيرفته شدن می توانند نظريه ها را تشكيل بدهند.
- اصولی كه در ارتباط با يک موضوع نيستند، نمی توانند در كنار هم قرار گرفته و نظريه ها را بسازند.

- فرضيه ها بايد رابطۀ بين پديده های طبيعی را بيان كنند.
۲) درست ـ نادرست ـ درست ـ درست ۱) درست ـ درست ـ نادرست ـ نادرست 

۴) نادرست ـ نادرست ـ درست ـ درست ۳) نادرست ـ درست ـ نادرست ـ نادرست  
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) - ۱۶ كدام گزينه در مورد فرضيه درست نيست؟ 

۲) در فرضيه رابطۀ بين موضوعات مورد مطالعه بيان می شود. ۱) در فرضيه قطعيت وجود ندارد.   
۴) فرضيه، يكی از منابع كسب آگاهی و معرفت است. ۳) فرضيه بايد مورد آزمايش قرار بگيرد. 

كدام عبارت در مورد «فرضيه» درست است؟- ۱۷
۱) پديده هايی كه در فرضيه ها مطرح می شوند بايد قابليت بررسی با ابزارهای دقيق و قابل اندازه گيری را داشته باشند.

۲) دانشمندان برای شكل گيری فرضيه ها صرفاً بايد از دانش و تجربه های قبلی استفاده كنند.
۳) استفاده از قوۀ تخيل در شكل گيری فرضيه به دليل وجود پيش داوری های شخصی نادرست است.

۴) در مرحلۀ اول بايد فرضيه ها با يافته های مقبول در علم تجربی مطابقت داده شود و سپس براساس مشاهدات تجربی مورد آزمايش قرار گيرند.
(سراسری ۱۴۰۰)- ۱۸ كدام عبارت، در خصوص قوانين روان شناسی به عنوان يک علم تجربی درست است؟ 

۱) اصل روان شناسی از تركيب نظريه های مختلف به دست می آيد.
۲) در پژوهش روان شناسی پاسخ نخست به مسئله پژوهشی قانون است. 

۳) فرضيه ای كه در پژوهش های روان شناسی تأييد شود، به عنوان قانون پذيرفته می شود. 
۴) روان شناسان يک اصل را به طور تجربی آزمون می كنند تا درستی آن را مشخص كنند. 

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۱۹ درستی يا نادرستی عبارت های زير، به ترتيب در كدام گزينه آمده است؟ 
- يافته های ابينگهوس علی رغم تأييد علمی و مطابقت داشتن با يافته های مقبول در علم تجربی، ممكن است واقعی نبوده و بعد از مدتی كنار گذاشته شود.

- پاسخ هايی كه به مسئله های علمی داده می شود، می تواند هم نتيجه و هم عامل ايجاد سؤالات علمی باشند.
- استفاده از قوۀ تخيل يكی از راه های پاسخگويی به بيان های علمی مطرح شده در اولين گام پژوهش است.

۲) نادرست ـ نادرست ـ درست ۱) نادرست ـ درست ـ نادرست   
۴) درست ـ درست ـ درست ۳) درست ـ نادرست ـ نادرست  

اگر در پاسخ به پرسش «گذشت زمان بر پايداری حافظه چه تأثيری دارد؟»، بگوييم كه گذشت زمان باعث تضعيف حافظه می شود. كدام عبارت دربارۀ - ۲۰
اين پاسخ نادرست است؟ 

۲) می تواند صحيح يا غلط باشد.  ۱) در صورت تأييد شدن لزوماً واقعی و درست است. 
۴) در صورت تأييد می تواند به اصل يا قانون تبديل شود.  ۳) بيانی خردمندانه و تا حد ممكن سنجيده به مسئله است.  
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كدام يک از گزاره های زير، مصداق «فرضيه» است؟- ۲۱
۱) آيا ميان تحصيلات مادرهای ساكن در استان تهران و پيشرفت تحصيلی فرزندان آن ها در مقطع ابتدايی رابطه وجود دارد؟

۲) بايد بر برنامه های ماهواره ای نظارت شود، در غير اين صورت شاهد افزايش دروغگويی فرزندانمان خواهيم بود.
۳) با توجه به اين كه در زمستان سال گذشته، تهران صرفاً يک روز هوای سالم داشته است، از ناسالم ترين شهرهای دنيا به شمار می رود.

۴) افزايش گفت وگو ميان فرزندان با پدر و مادرها، اضطراب و استرس را در دوران بلوغ كاهش می دهد. 
در اولين قدم برای تأييد يک فرضيه چه اقداماتی بايد صورت بگيرد و با كدام عبارت رابطۀ دوسويه دارد؟- ۲۲

۱) مطابقت با يافته های مقبول در علم تجربی ـ اسباب بازی ها بر روی هوش كودكان اثر می گذارد.
۲) آزمايش براساس مشاهدات تجربی ـ آيا وراثت بر هوش افراد اثر می گذارد؟
۳) استفاده از دانش و تجارب قبلی ـ هوش عبارت است از سازگاری با محيط.

۴) استفاده از قوۀ تخيل دانشمند ـ تحقيقات نشان می دهد هوش كودكان با هوش والدينشان رابطه دارد.
در ارتباط با سلسله مراتب گزاره های علمی، كدام گزينه صحيح است؟- ۲۳

۱) فرضيه ها می توانند با مسئله ها رابطۀ دوسويه داشته باشند؛ يعنی هم معلول آن و هم علت آن باشند.
۲) برای پذيرش پاسخ های اوليۀ ارائه شده به يک مسئلۀ علمی و تأييد يک اصل بايد آن پاسخ ها را بر اساس استدلال های عقلی بيازماييم. 

۳) فرضيه ها در صورت پذيرفته شدن به قانون تبديل می شوند و مجموعه ای منسجم از قوانين علمی دربارۀ يک موضوع، يک اصل را تشكيل می دهند. 
۴) دانشمندان همواره تلاش می كنند كه بی طرف بوده و بدون استفاده از قوۀ تخيل و صرفاً با توجه به دانش و تجربه های قبلی، پاسخ های اوليه و سنجيده ای 

به مسائل علمی بدهند.
در عبارت های زير، جملاتی از فرايند يک پژوهش علمی آورده شده است. با توجه به توالی مفاهيم علمی، كدام گزينه درست است؟ - ۲۴

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) الف) نقص توجه در فرزندان پسر به بروز بيش فعالی در آن ها مؤثر است. 
ب) آيا نقص توجه و بيش فعالی در فرزندان پسر با يكديگر رابطۀ معناداری دارند؟ 

پ) تأثير نقص توجه بر بروز بيش فعالی در فرزندان پسر براساس پژوهش های روان شناختی  
۲) (ب) بر (پ) مقدم است.  ۱) (الف) همواره قبل از (ب) می آيد.   

۴) ترتيب درست عبارت ها بدين شكل است: پ ـ ب ـ الف. ۳) (پ) مقدم بر (الف) و مؤخر از (ب) است.  
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۲۵ عبارت های زير، به ترتيب، به كدام مفهوم علمی اشاره دارد؟ 

- مشاهدات زيست شناسی نشان می دهد، موجوداتی كه بهتر با محيط سازگار می شوند، معمولاً عمر طولانی تری دارند.
- دانش آموزانی كه در دوره های آموزشی بيشتری شركت می كنند، در امتحانات نتايج بهتری می گيرند.
- استفادۀ دانش آموزان از كلاس های آموزشی آنلاين، چگونه بر ميزان اجتماع گريزی آنان اثر می گذارد؟

- قوانين كشورها، برای تحقق ارزش های مورد قبول جامعه مانند امنيت و اخلاق، آزادی افراد را محدود می كنند.
۲) قانون ـ فرضيه ـ مسئله ـ فرضيه ۱) فرضيه ـ قانون ـ فرضيه ـ نظريه   
۴) اصل ـ نظريه ـ مسئله ـ فرضيه ۳) فرضيه ـ فرضيه ـ مسئله ـ قانون  

كدام گزينه در ارتباط با عبارت: «دانشمندان از قديم به دنبال كشف رابطۀ وراثت با وجود برخی از بيماری ها و اختلالات روانی بوده اند.» درست است؟- ۲۶
۱) اگر پاسخ به اين عبارت اثبات شود، می تواند باعث طرح سؤال های ديگر شود.

۲) اگر پاسخ به عبارت فوق اثبات شود، می تواند در كنار ساير اصول در اين زمينه نظريه های اختلالات روانی را تشكيل دهند.
۳) اگر پاسخ به عبارت فوق ثابت شود، لزوماً به معنای درست و واقعی بودن آن است.

۴) برای اثبات عبارت فوق لازم است كه اصول موجود در اين زمينه كنار هم قرار گيرند.
اگر درستی عبارت: «پاداش دادن در مقابل يک رفتار، در تكرار آن رفتار مؤثر است.» تأييد شده باشد امكان نادرستی آن ...............- ۲۷

۱) وجود ندارد، چون از طريق مشاهدات تجربی آزمايش شده و پذيرفته شده است.
۲) وجود ندارد، چون با يافته های مقبول در علم تجربی تطبيق داده و تأييد شده است.

۳) وجود دارد، چون فرضيه ها جملات خبری محتمل هستند؛ يعنی ممكن است درست باشند و يا ممكن است نادرست باشند.
۴) وجود دارد، چون ممكن است آزمايشات به درستی صورت نگرفته باشد يا پيش فرض ها تغيير كرده باشد.

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۲۸ گزاره های زير به ترتيب مرتبط با كدام يک از مفاهيم علم تجربی است؟ 
- قوۀ تخيل در شكل گيری آن نقش دارد.

- عدم مطابقت آن با يافته های مقبول در علم تجربی سبب رد آن می شود. 
- «تأثير انگيزۀ بالا، هنگام مطالعه بر يادگيری» نمونه ای از آن است. 

- آگاهی پيداكردن از نادرستی آزمايشات قبلی سبب كنارگذاشتن آن می شود. 
۲) پاسخ های اوليه ـ فرضيه ـ اصل ـ قانون ۱) مسئلۀ علمی ـ نظريه ـ نظريه ـ فرضيه 
۴) پاسخ های اوليه ـ نظريه ـ اصل ـ نظريه  ۳) مسئلۀ علمی ـ فرضيه ـ نظريه ـ اصل 

«تغيير در پيش فرض های دانشمندان» بر كدام يک از مفاهيم علم تجربی اثر می گذارد؟- ۲۹
۲) ميزان استفاده از قدرت تخيل دانشمند را در شكل گيری فرضيه كاهش می دهد. ۱) مسئله های علمی را تغيير می دهد.  

۴) باعث آگاهی از نادرستی آزمايشات انجام شده بر روی فرضيه می شود. ۳) درست بودن اصول را دچار ترديد می كند. 
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هر يک از عبارت های زير به ترتيب بيانگر كدام مفهوم است؟- ۳۰
- تحقيقات مختلف انجام شده در زمينۀ رشد همگی نقش وراثت بر جنبه های مختلف رشد را ثابت كرده اند و مجموعۀ منسجمی را تشكيل داده اند.

-  پيشينۀ خانوادگی تا چه ميزان می تواند بر بروز بيماری های خاص در كودكان نقش داشته باشد.
-  مقدار شيوع بيماری اسكيزوفرنی در افراد باهوش بيشتر است.

۲) اصول ـ مسئله ـ فرضيه ۱) نظريه ـ مسئله ـ فرضيه  
۴) اصول ـ فرضيه ـ قوانين ۳) نظريه ـ فرضيه ـ اصول  

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۳۱ كدام گزينه به ترتيب می تواند مصداق مفاهيم «مسئله»، «فرضيه» و «نظريه» باشد؟  
۱) روان شناسان در تلاش برای مشخص كردن حد بهينۀ اضطراب هستند. ـ بازخورد خانواده در مورد نمرات تحصيلی می تواند ريشۀ اضطراب تحصيلی باشد. ـ 

رويكرد روان شناسی مثبت نگر در درمان اضطراب تحصيلی
۲) آيا ريشۀ اضطراب تحصيلی در روابط دانش آموز با والدينش قابل رديابی است؟ ـ دلشورۀ دائمی  در مورد درس موجب افت عملكرد تحصيلی دانش آموز می شود. ـ 

بر هم خوردن نظم خواب هم علت و هم معلول اضطراب تحصيلی است.
۳) از ديدگاه دانشمندان اسلامی، اضطراب چه پيامدهايی در زندگی تحصيلی فرد دارد؟ ـ اضطراب تحصيلی در روان شناسی تحولی ـ تفاوت اضطراب تحصيلی 

به تفكيک رشتۀ تحصيلی 
۴) تفاوت ميزان اضطراب تحصيلی در دختران و پسران ـ كادر آموزشی مدرسه تا چه اندازه می توانند مانع اضطراب تحصيلی دانش آموزان شوند؟ ـ عضويت در 

طبقۀ اجتماعی و اقتصادی بالاتر موجب كم شدن سطح نگرانی تحصيلی می شود.
چند مورد از عبارت های زير «فرضيه» نيستند؟- ۳۲

- افراد باهوش زيباتر از افراد كم هوش زندگی می كنند.
- مادرانی كه خودشان به فرزندشان شير می دهند، هميشه فرزندان وابسته تری تربيت می كنند.

- كودكانی كه دائماً شاهد پرخاشگری هستند، قطعاً بيشتر از ساير كودكان از خود پرخاشگری نشان می دهند.
- محيط خانوادگی افراد چگونه می تواند بر اعتياد نوجوانان اثر بگذارد.

۲) دو مورد ۱) يک مورد  
۴) چهار مورد ۳) سه مورد  

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۳۳ كدام گزينه به  ترتيب مصداق بهتری برای هر يک از مفاهيم «مسئله»، «فرضيه» و «نظريه» ارائه كرده است؟ 
۱) ريشۀ پديدآيی اختلال وسواس چيست؟ ـ اختلال وسواس ريشۀ ژنتيكی دارد. ـ احتمال افزايش رفتار وسواسی در شرايط بحرانی

۲) شيوع وسواس در زنان بيشتر از مردان است. ـ آيا رفتارهای وسواسی در نوجوانی افزايش پيدا می كنند؟ ـ رويكرد روان كاوی در بررسی وسواس
۳) چرا با وجود زمينۀ ژنتيكی فردی به وسواس دچار نمی شود؟ ـ حضور در مدارس سختگير موجب افزايش رفتارهای وسواسی می شود. ـ درمان رفتارهای وسواسی
۴) احتمال كاهش وسواس با اتكا به ورزش ـ آيا مبتلايان به اضطراب مستعد ابتلا به وسواس هستند؟ ـ آيا نشانه های وسواس فكری بدون حضور وسواس عملی 

قابل مشاهده هستند؟ 
(خارج ۱۴۰۱)- ۳۴ عبارت های زير به ترتيب با كدام مورد هماهنگی دارد؟ 

- استفاده از ويتامين D با تقويت سيستم ايمنی بدن شانس ابتلا به كرونا ويروس را كاهش می دهد.
- پزشكان و پژوهشگران حوزۀ سلامت در حال آزمايش برای يافتن داروی قطعی برای درمان انواع سويه های كرونا هستند.

- طبق تأييد سازمان بهداشت جهانی، واكسيناسيون كوويد ۱۹، مرگ و مير ناشی از كرونا را تا حد زيادی كاهش می دهد.
۲) مسئله ـ فرضيه ـ نظريه ۱) فرضيه ـ مسئله ـ قانون  
۴) فرضيه ـ مسئله ـ فرضيه ۳) قانون ـ مسئله ـ نظريه  

(سراسری نوبت اول ۱۴۰۲)- ۳۵ كدام مورد به ترتيب، مصداق كامل تری برای «مسئله»، «فرضيه» و «نظريه» ارائه نموده است؟ 
۱) كودكان با هوشِ بالا در مدرسه با چالش های بيشتری مواجه می شوند. ـ استفادۀ مستمر از مهارت های كنترل خشم، پيامدهای مثبتی در زندگی خانوادگی 

دارد. ـ اندازه گيری هوشبهر كودكان
۲) نوجوانان در تصميم گيری با چه مشكلاتی روبه رو هستند؟ ـ روش تدريس مشاركتی موجب بهبود عملكرد حافظۀ دانش آموزان می شود. ـ رشد شناختی كودكان

۳) پيامدهای منفی عدم استفاده از مهارت های تفكر چيست؟ ـ روش های مؤثر بر كاهش استرس افراد چيست؟ ـ رشد روانی ـ اجتماعی كودكان
۴) دلايل فراموشی مطالب درسی چيست؟ ـ سبک های تصميم گيری ناكارآمد چه پيامدهايی دارد؟ ـ رشد روانی ـ اجتماعی كودكان
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(سراسری ۹۹)- ۳۶  تلاش روان شناسان بر كدام مورد، متمركز است؟ 
۲) شكل دهی فرضيه برای بررسی داده ها ۱) توصيف و تبيين علمی رفتار انسان  

۴) گردآوری و جمع آوری اطلاعات در مورد رفتار انسان ۳) مشاهدۀ طبيعی رفتار و تجربۀ منحصربه فرد انسان 
به ترتيب در پاسخ به اين سؤال كه «چرا يک فرد وقتی  كه در جمع قرار می گيرد، متفاوت از ساير موقعيت ها عمل می كند» و «شناسايی مهم ترين علل - ۳۷

(ترکيب سراسری ۹۸ و ۱۴۰۰) شكست تحصيلی»، كدام هدف علم روان شناسی دنبال می شود؟ 
۲) توصيف ـ پيش بينی ۱) تبيين ـ تبيين  

۴) كنترل ـ توصيف ۳) پيش بينی ـ كنترل  



۲۲

�وان ����� ��زد��

تفاوت در نحوۀ مواجهه با يک موضوع و بررسی علمی پديده ها توسط دانشمندان، به كدام عامل مربوط می شود؟- ۳۸
۲) ميزان استفادۀ دانشمند از روش های دقيق و قابل اندازه گيری  ۱) ميزان تكرارپذيربودن پژوهش های انجام شده 

۴) تفاوت در نيازهای اجتماعی و زيستی و فرهنگی ۳) چگونگی توصيف دانشمند از موضوع مورد نظر  
كدام يک از عوامل زير از عوامل تأثيرگذار بر دقت مشاهدۀ دانشمندان محسوب نمی شود؟- ۳۹

۲) نظريات پذيرفته شده در علم ۱) پيش فرض های موجود در علم  
۴) ارزش ها و جهت گيری های موجود در ذهن دانشمند ۳) تغيير در توصيف و تبيين پديده های مورد نظر 

كدام يک از عبارت های زير در مورد اهداف علم تجربی نادرست است؟- ۴۰
۱) زمانی كه دانشمندی با آزمايش های دقيق به تبيين درستی از پديده ای رسيد، می تواند تبيين های ديگر را رد كند.

۲) برای پيش بينی و كنترل پديده ها حتماً بايد قبل از آن، پديده را توصيف و تبيين كرده باشيم.
۳) دشواری توصيف دقيق از پديده ها با ميزان پيچيدگی موضوع مورد نظر رابطۀ مستقيم دارد.

۴) برای كنترل پديده ها لازم است حتماً آن را تبيين كرده باشيم، ولی پيش بينی آن الزامی نيست.
رسيدن به هدف های علم در كدام يک از فرضيه های زير ساده تر است؟- ۴۱

۲) كنترل هيجانات افراد از طريق آموزش راهكارهای مربوطه ۱) پرتاب موشک به فضا و قرار دادن آن در جوّ كرۀ مريخ 
۴) برآورد ميزان اميد به آينده از طريق ايجاد امنيت شغلی در افراد ۳) تعيين شدت افسردگی در افراد عزادار 

}k½ و نياز دارد برای آن كه حالت اسيدی را خنثی كند، يک محلول قليايی مانند- ۴۲ ÁkÃwH xHï½k÷¶ Ó¯IµTeH
þ²H

علی می داند كه وقتی دچار سردرد می شود،

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) k{¼¹M. در عبارت های «الف» و «ب»، به ترتيب كدام هدف علم روان شناسی مطرح است؟  I¹÷º ¡oø
J

۲) تبيين ـ كنترل ۱) توصيف ـ كنترل  
۴) تبيين ـ پيش بينی ۳) توصيف ـ پيش بينی  

كدام يک از عوامل زير بر مواجهۀ دانشمند با موضوع مورد بررسی تأثير بيشتری دارد؟- ۴۳
۲) ميزان به كارگيری قواعد و ضوابط روش علمی ۱) چگونگی بيان چيستی مفهوم مورد نظر توسط دانشمند 

۴) بيان چرايی اتفاق افتادن پديده توسط دانشمند ۳) توجه به ويژگی های روش علمی  
قرار گرفتن دانشمندان تحت تأثير پيش فرض ها و نظريات پذيرفته شده در هر علم بيش از همه در چه چيزی تأثير می گذارد؟- ۴۴

۲) بر مشاهده و دقت دانشمندان ۱) بر نحوۀ فرضيه پردازی و آزمايش پديده ها 
۴) در مواجهۀ دانشمند با پديده ها ۳) بر پيش بينی پديده ها و كنترل آن ها 

در كدام يک از عبارت های زير سومين هدف علم روان شناسی مطرح شده است؟- ۴۵
۱) دليل اين كه دختران در آزمون های كلامی و مهارت گفتاری نمرات بالاتری كسب می كنند فعال تر بودن نيم كرۀ چپ آن ها نسبت به پسران است.

۲) اگرچه از نظر افزايش حجم اندام های داخلی بين دختران و پسران در هنگام بلوغ تفاوتی وجود ندارد، اما دختران به دليل رسش جنسی بايد آهن بيشتری 
در ماه استفاده كنند.

۳) هوش نه تنها متأثر از جنسيت است بلكه ترتيب تولد هم در آن مؤثر است؛ بنابراين نبايد فرزندی را به دليل هوش پايين تر سرزنش كرد.
۴) كسانی كه از هوش بيشتری برخوردارند، احتمالاً زمان كم تری را صرف يادگيری خواهند كرد.

يكی از اهداف علم روان شناسی، توصيف می باشد؛ كدام گزينه با توجه به شرايط توصيف نادرست است؟- ۴۶
۱) منظور از توصيف،  بيان دقيق و روشن از چيستی مفهوم مورد نظر است.

۲) يک نمونه از توصيف دقيق بيان همين مطلب است  كه: «پسرها از دخترها پرخاشگرترند» زيرا ويژگی پسرها را مطرح كرده است.
۳) در توصيف، روان شناس نبايد تحت تأثير پيش داوری شخصی قرار بگيرد ولی غالباً اين اتفاق می افتد.

۴) معرفی كردن هوش افراد از طريق آزمون سازگاری، نمونۀ يک توصيف عملياتی و دقيق است.
به ترتيب دليل دشواری تبيين موضوعات روان شناختی چيست و در چه صورتی می توان پديده ها را كنترل كرد؟- ۴۷

۱) توصيف دقيق و پيش بينی رفتار انسان دشوار است. ـ علت و چرايی آن ها مشخص شده باشد.
۲) علل زياد و متنوعی برای پديده ها در روان شناسی وجود دارد. ـ علت و چرايی آن ها مشخص شده باشد.

۳) توصيف دقيق از ابعاد غيرجسمانی انسان و پيش بينی رفتار انسان بسيار سخت است. ـ قابل پيش بينی باشند.
۴) علل زياد و خارج از كنترل روان شناس وجود دارد. ـ قابل پيش بينی باشد.

به ترتيب پرسش های زير در پی دستيابی به كدام يک از اهداف علم روان شناسی هستند؟- ۴۸
- به ترتيب وسواس فكری و عملی و پارانوئيد متأثر از چه عواملی هستند؟

- آيا توهم يكی از ويژگی های اسكيزوفرنی است؟
- استرس احتمال ابتلا به بيماری پاركينسون را افزايش می دهد.

۲) توصيف ـ توصيف ـ تبيين ۱) تبيين ـ توصيف ـ پيش بينی  
۴) تبيين ـ تبيين ـ تبيين ۳) توصيف ـ تبيين ـ پيش بينی  
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۲۳

در كدام عبارت، پديدۀ مورد نظر توصيف شده است؟- ۴۹
۱) بيماری «ای  بی» يا پروانه ای، يک نوع بيماری پوستی تاولی در پوست و غشای مخاطی است كه هنوز درمان قطعی برای آن وجود ندارد.

۲) فعال شدن غيرطبيعی سلول های عصبی و توليد مواد سمی كه به سلول های رنگدانه ساز آسيب می رسانند موجب بيماری پيسی يا برص است.
۳) شغل هايی كه در آن فرد بايد بار سنگينی را حمل كند و يا نياز به رانندگی و نوشتن طولانی مدت دارند، ممكن است باعث درد سياتيک شوند.

۴) بيماری سرخجه كه از طريق يک ويروس به مادر و جنين منتقل می شود، می تواند باعث سقط، نابينايی يا ناشنوايی در جنين شود.
در رابطه با سؤال «آيا كسی كه سخنور خوبی است، لازم است حافظۀ خوبی داشته باشد؟» كدام يک از موارد زير درست است؟ - ۵۰

۱) روان شناس در پاسخ به اين سؤال به بيان چرايی آن پديده می پردازد.
۲) روان شناس در اين سؤال به بيان دقيق و روشن مفهوم حافظه پرداخته است.

۳) در اين سؤال پديدۀ سخنوری توسط تقويت حافظه كنترل شده است.
۴) در اين سؤال يكی از ويژگی های سخنوری خوب مطرح شده است، پس توصيف صورت گرفته است.

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۵۱ عبارت های زير به ترتيب با كدام يک از اهداف علم تجربی مطابقت دارد؟ 
- بيماری افسردگی ريشۀ ژنتيكی دارد و عوامل محيطی مانند والدين سختگير و محيط های تنبيهی می تواند بر روی پايين آمدن سن بروز آن اثر گذارد. 

- تشويق، هر نوع عملی است كه احتمال تكرار رفتار را در افراد افزايش می دهد.
- برای جايگزين كردن رفتارهای مطلوب به جای رفتارهای نامناسب، بايد رفتارهای مطلوب را تشويق كرده و رفتارهای نامطلوب را ناديده گرفت.

۲) توصيف ـ پيش بينی ـ تبيين ۱) تبيين ـ توصيف ـ كنترل  
۴) كنترل ـ پيش بينی ـ تبيين  ۳) پيش بينی ـ توصيف ـ كنترل  

چندين دانشجوی رشتۀ روان شناسی قرار است بر روی وجود رابطه بين انگيزۀ درونی و موفقيت تحصيلی تحقيقی داشته و به استاد خود ارائه دهند. - ۵۲
هر يک از اين دانشجويان از نقطه های ذكرشده شروع كرده اند. كدام يک از اين دانشجوها درست تر كار را آغاز كرده اند؟

۱) دانشجوی (الف) می نويسد: داشتن انگيزۀ درونی باعث موفقيت تحصيلی بيشتر می شود.
۲) دانشجوی (ب) می گويد: كسانی كه دارای انگيزۀ درونی هستند احتمال اين كه در تحصيل موفق تر باشند بيشتر است.

۳) دانشجوی (پ) بيان می كند: انگيزۀ درونی انگيزه ای است كه منبع لذت در خود تكليف است و با نيازهای فطری فرد مطابقت دارد.
۴) دانشجوی (ت) می نويسد: برای اين كه دانش آموزان در تحصيل موفق تر باشند، بايد انگيزۀ درونی را در آن ها تقويت كرد.

ماست- ۵۳ يا آسيب ديدن جدی هموطنان  فوت  نوروزی، همواره موجب  با مسافرت های  نو، هم زمان  تعطيلات سال  ايام  در  تصادفات جاده ای  متأسفانه 
۷۶۹ كشته و بيش از ۲۰ هزار زخمی در نوروز ۱۴۰۳). هر يک از گزاره های زير به  ترتيب ناظر بر كدام يک از اهداف علم روان شناسی در بررسی اين موضوع است؟ 
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) - توليد برنامه های تلويزيونی و تأكيد پليس راهنمايی بر بستن كمربند، موجب كاهش اين تلفات خواهد شد. 

- سطح ايمنی خودروها از جمله نبود كيسۀ هوا و كيفيت بدنۀ خودرو عامل پرهزينه بودن تصادفات است. 
- می توان با اجرای طرحی ملی مبتنی بر جداسازی مسيرهای رفت  و  برگشت جاده ها از تصادفات جاده ای كاست. 

۲) تبيين ـ توصيف ـ پيش بينی ۱) كنترل ـ تبيين ـ كنترل  
۴) كنترل ـ توصيف ـ پيش بينی ۳) تبيين ـ تبيين ـ كنترل  

كدام عبارت در مورد اهداف روان شناسی نادرست است؟- ۵۴
۱) اهداف روان شناسی به صورت سلسله مراتبی هستند و تقدم و تأخر دارند.

۲) نظريات پذيرفته شده در علم ممكن است بر مشاهده و دقت دانشمند اثر منفی داشته باشد.
۳) با دانستن توصيف و تبيين دقيق و درست از پديده ها هميشه می توان پديده ها را پيش بينی و كنترل كرد.

۴) پيچيدگی موضوعات انسانی بر همۀ اهداف علم روان شناسی می تواند تأثير بگذارد.
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۵۵ پاسخ پرسش های زير، در جهت دستيابی به كدام يک از اهداف علم روان شناسی است؟ 

- آيا مشكلات روانی مثل فوبيا (ترس شديد از يک شیء يا حيوان و ...) ريشۀ ژنتيكی دارد؟
- آيا كودكی كه در سنين خردسالی والدينش را از دست داده است، در سنين جوانی علائم اضطرابی از خود نشان می دهد؟

- چه علائمی در فرد، نشان دهندۀ وجود افسردگی در اوست؟
۲) كنترل ـ تبيين ـ تبيين ۱) تبيين ـ پيش بينی ـ توصيف  

۴) تبيين ـ تبيين ـ توصيف ۳) كنترل ـ پيش بينی ـ تبيين  
به ترتيب در هر يک از عبارت های زير كدام هدف علم مطرح است؟- ۵۶

- پيشرفت تحصيلی با مؤلفه های پشتكار، تلاش، برنامه ريزی، هوش و انگيزه رابطه دارد.
- در فراموشی فرد بخش هايی از خاطرات سپرده شده را از دست می دهد.

- كودكانی كه دارای پردازش ادراكی هستند، احتمالاً هدايای بزرگ كم ارزش را به هدايای كوچک پرارزش ترجيح می دهند.
- برای كاهش اثرات مخرب داروها بر جنين بر روی داروها ميزان اثرات آن با علائمی مشخص شده است.

۲) كنترل ـ پيش بينی ـ توصيف ـ تبيين ۱) تبيين ـ توصيف ـ پيش بينی ـ كنترل 
۴) توصيف ـ پيش بينی ـ پيش بينی ـ كنترل ۳) پيش بينی ـ توصيف ـ توصيف ـ تبيين 
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پژوهشگری فعاليت های خود را با موضوع «علاقۀ نوجوانان ايرانی به موسيقی معاصر كره ای» انجام می دهد. هر  يک از گزاره های زير، به  ترتيب مصداق - ۵۷
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) كدام يک از اهداف علم روان شناسی هستند؟  

- نوجوانی كه روزانه بيش از يک ساعت به اين سبک موسيقی گوش دهد، در دستۀ «بسيار مشتاق» قرار می گيرد. 
- جذابيت بصری نماهنگ های (موزيک ويدئو) اين آثار در علاقه مندشدن نوجوانان  به آن ها مؤثر است. 

- داشتن همشيرۀ بزرگ تری كه به اين آثار علاقه مند است، احتمال علاقه به اين سبک موسيقی را زياد می كند. 
۲) تبيين ـ پيش بينی ـ تبيين  ۱) تبيين ـ توصيف ـ پيش بينی   

۴) توصيف ـ پيش بينی ـ تبيين  ۳) توصيف ـ تبيين ـ پيش بينی  
ترتيب درستی يا نادرستی عبارت های زير در كدام گزينه آمده است؟- ۵۸

- روان شناسان برخلاف ساير دانشمندان علوم تجربی، هميشه تحت تأثير پيش فرض های خود قرار می گيرند.
- زمانی كه می گوييم داشتن برنامه ريزی و تلاش يكی از اركان موفقيت است در واقع به بيان چيستی «موفقيت» دست يافته ايم.

- وجود علل متعدد در پديده های روان شناختی پيش بينی و كنترل اين پديده ها را دشوار ساخته است.
- در علم تجربی زمانی كه امكان تبيين پديده های غير قابل مشاهده وجود ندارد، دانشمند فقط بايد به توصيف آن ها اكتفا كند.

۲) نادرست ـ نادرست ـ درست ـ نادرست ۱) درست ـ نادرست ـ درست ـ نادرست 
۴) نادرست ـ درست ـ درست ـ درست ۳) درست ـ درست ـ نادرست ـ درست 

كدام يک از عبارت های زير، فرضيه ای است كه دستيابی به دومين هدف علم روان شناسی را ممكن می سازد؟- ۵۹
۲) برای كاهش پرخاشگری در افراد بايد مهارت های حل مسئله را به آنان آموخت. ۱) آيا ناتوانی در حل مسئله موجب احساس ناكامی و پرخاشگری می شود؟ 

۴) تداوم تعارض در افراد موجب بروز بيماری های جسمانی در آنان می گردد. ۳) فشار روانی تغييری است كه موجب بر  هم خوردن تعادل زندگی می شود. 
(سراسری ۱۴۰۲)- ۶۰ هر كدام از موارد زير، به ترتيب، به كدام هدف علم روان شناسی اشاره دارد؟  

- ويژگی های حافظۀ  كاری در نظام شناختی انسان - استفاده از روش ها و فنون تقويت حافظه  
- علل فراموشی مطالب درسی در جلسۀ آزمون - برآورد عملكرد حافظه، يک هفته پس از به خاطر سپردن مطالب 

۲) تبيين ـ مشاهده ـ كنترل ـ توصيف ۱) تبيين ـ توصيف ـ كنترل ـ تبيين  
۴) كنترل ـ توصيف ـ پيش بينی ـ تبيين ۳) كنترل ـ مشاهده ـ پيش بينی ـ تبيين 

عده ای از دانشمندان پس از انجام آزمايش های مختلف به اين نتيجه دست يافتند كه هر چه يک رفتار با تقويت كننده های بيشتری همراه باشد، احتمال انجام دادن - ۶۱
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) مجدد آن افزايش پيدا می كند. در ارتباط با اين مطلب، كدام گزينه می تواند به ترتيب نشان دهندۀ «تبيين»، «نظريه» و «كنترل» باشد؟ 

۱) منظور از تقويت كننده هر عامل خوشايندی است كه رفتار را افزايش می دهد. ـ تقويت كننده چه تأثيری بر رفتار دارد؟ ـ حدود يک دقيقه بعد از دريافت 
جايزه، رفتار نوع دوستانه در كودک ديده می شود.

۲) رفتار در اثر همراه شدن با تقويت كننده ادامه پيدا می كند. ـ يادگيری رفتار ـ اطرافيان كودک بايد ياد بگيرند كه هنگام بروز رفتارهای نوع دوستانه، كودک را 
تحسين كنند تا اين رفتارها افزايش پيدا كند. 

۳) منظور از تقويت كننده هر عامل خوشايندی است كه رفتار را افزايش می دهد. ـ يادگيری رفتار ـ حدود يک دقيقه بعد از دريافت جايزه، رفتار  نوع دوستانه 
در كودک ديده می شود.

۴) رفتار در اثر همراه شدن با تقويت كننده ادامه پيدا می كند. ـ تقويت كننده چه تأثيری بر رفتار دارد؟ ـ اطرافيان كودک بايد ياد بگيرند كه هنگام بروز رفتارهای 
نوع دوستانه، كودک را تحسين كنند تا اين رفتارها افزايش پيدا كند. 

يک تحليلگر اقتصادی از روند سرعت افزايش قيمت ها و تورمی كه برای غالب دهک های درآمدی آزاردهنده شده است صحبت می كند و افزونی تقاضا - ۶۲
بر عرضه را از اصلی ترين عوامل تأثيرگذار بر اين رخداد می داند. او معتقد است اگر همين روند افزايش قيمت ادامه يابد، فقر در جامعه زياد می شود و برای 
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) مديريت شرايط در كوتاه مدت، اعمال سياست پولی انقباضی توسط بانک مركزی پيشنهاد می شود.  
- هر يک از موارد «اعمال سياست پولی انقباضی»، «آزاردهنده بودن تورم برای اغلب دهک های درآمدی» و «بيان فزونی تقاضا بر عرضه» به ترتيب مربوط 

به كدام هدف علم است؟
۲) كنترل ـ توصيف ـ تبيين ۱) پيش بينی ـ تبيين ـ توصيف  
۴) كنترل ـ تبيين ـ توصيف ۳) پيش بينی ـ توصيف ـ تبيين  

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۶۳ در كدام گزينه به ترتيب مصاديق درستی برای توصيف، تبيين و كنترل آمده است؟ 
25% به معنی چاقی است. ـ  ۱) تغذيۀ نامناسب در كنار استعداد ژنتيكی، منتهی به اضافه  وزن می شود. ـ بالاتر بودن نسبت تودۀ چربی به وزن كل بدن از عدد

برای كاهش اضافه  وزن بايد كالری مصرفی را مديريت كرد.
۲) برداشت اشتباه از تصوير بدن منجر به لاغری مفرط می شود. ـ فردی كه درگير كم اشتهايی عصبی است، در صورت شركت در جلسات مشاوره بهبود پيدا 

خواهد كرد. ـ شركت در جلسات گروه درمانی برای كاهش كم اشتهايی توصيه می شود.
۳) پرخوری عصبی به معنای پرخوری ناگهانی بدون نياز جسمانی به غذاست. ـ ناتوانی در به كلام آوردن هيجانات منفی و تجربۀ آن ها، منجر به پرخوری عصبی 

می شود. ـ با بهبود حمايت اجتماعی می توان از شدت پرخوری عصبی افراد كم كرد.
۴) مواد نگهدارنده به موادی غيرطبيعی گفته می شود كه برای ماندگاری بيشتر به مواد غذايی افزوده می شوند. ـ جوامعی كه مصرف مواد نگهدارندۀ بيشتری 

دارند، در آينده جمعيت سالمند آسيب پذيرتری خواهند داشت. ـ برای مبتلانشدن به مشكلات كليوی مصرف مواد نگهدارنده بايد به حداقل برسد.
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ركن اساسی روش تجربه چيست و روش های ارائه شده در علم تجربی در كدام حيطه قابل اجرا هستند؟- ۶۴

۲) مشاهده و تجربه ـ امور مشاهده پذير به طور مستقيم و غيرمستقيم ۱) آزمايش و تجربه ـ امور مشاهده پذير به طور مستقيم 
۴) مشاهده و تجربه ـ امور مشاهده پذير به طور مستقيم ۳) آزمايش و تجربه ـ امور مشاهده پذير به طور مستقيم و غيرمستقيم 

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۶۵ روش های علوم تجربی تنها در كدام حيطه قابل اجرا و معتبر است و چه نوع گزاره ای «علمی» محسوب می شود؟ 
۱) امور معقول ـ حاصل بررسی با روش های قابل اندازه گيری و دقيق باشد. 

۲) امور محسوس ـ براساس منابع كسب آگاهی به شكل صحيح و معتبر بيان شده باشد.
۳) امور محسوس ـ حاصل بررسی با روش های قابل اندازه گيری و دقيق باشد. 

۴) امور معقول ـ براساس منابع كسب آگاهی به شكل صحيح و معتبر بيان شده باشد.
به ترتيب هر يک از جملات زير به كدام مؤلفه در تعريف «روش علمی» اشاره دارد؟- ۶۶

- به دنبال ابهام زدايی و روشن سازی است. - جريان رسيدن به هدف را می گويند. 
- بدون وجود آن اقدام انجام شده نتيجه بخش نخواهد بود. - تفاوت مواجهۀ دانشمند با فرد عادی در آن است. 

۲) هدفمندی ـ موقعيت نامعين ـ در جست وجو بودن ـ نظام دار بودن ۱) فرايند ـ موقعيت نامعين ـ نظام دار بودن ـ در جست وجو بودن 
۴) فرايند ـ روش علمی ـ نظام دار بودن ـ در جست وجو بودن ۳) هدفمندی ـ روش علمی ـ در جست وجو بودن ـ نظام دار بودن 

مهم ترين تفاوت دانشمند با فرد عادی در مواجهه با مسائل چيست؟- ۶۷
۱) دانشمند هدف مشخصی دارد، ولی فرد عادی هدف مشخصی ندارد.

۲) دانشمند به دنبال ابهام زدايی و روشن سازی است، ولی فرد عادی به دنبال رفع نيازهای خود است.
۳) دانشمند از مبدأ به سمت مقصد پيوسته در حال حركت است، ولی فرد عادی سمت و سوی مشخصی ندارد.

۴) دانشمند از ضوابط و قواعد مشخصی تبعيت می كند، ولی فرد عادی روش های خاص خود را دارد.
كدام عبارت در ارتباط با تعريف روش علمی نادرست است؟- ۶۸

۲) در جست و جوی چيزی  بودن بيانگر مفهوم «فرايندی»  بودن روش علمی است. ۱) علت نتيجه بخش بودن اقدامات دانشمند هدفمند بودن روش اوست. 
۴) موقعيت های ناشناخته از طريق «طرح مسئله» شناسايی می شود. ۳) در مواجهه با مسئله اقدام فرد عادی و دانشمند هر دو هدفمند است. 

كدام يک از عبارت های زير، از اشتباهات دانشمندان علم تجربی است؟- ۶۹
۱) كسب اطلاعات در مورد موجودات غيرمحسوس از طريق ساير منابع كسب شناخت

۲) اظهار نظر در مورد موضوعاتی كه امكان مشاهدۀ مستقيم و تجربی آن ها وجود ندارد.
۳) تكيه كردن بر نظريه ها و مبانی و ساير منابع كسب شناخت

۴) اظهار نادانی در مواجهه با موجودات غيرمحسوس و اظهار ناتوانی در بررسی آن ها
در روش علمی به دنبال چه چيزی هستيم و در جست و جوی چيزی  بودن كدام ويژگی را باعث می شود؟- ۷۰

۲) روشن كردن موقعيت نامعين ـ رعايت ضوابط و قواعد ۱) روشن كردن موقعيت نامعين ـ هدفمندی 
۴) شناسايی موقعيت نامعين ـ رعايت ضوابط و قواعد ۳) شناسايی موقعيت نامعين ـ هدفمندی 

به ترتيب «شناسايی موقعيت های ناشناخته و مجهول» و «روشن سازی موقعيت نامعين» از طريق كدام مفاهيم صورت می گيرد؟- ۷۱
۲) طرح مسئله ـ روش علمی ۱) استفاده از ابزارهای دقيق و عينی ـ فرضيه سازی 

۴) پاسخ اوليه به مسئله های علمی ـ روش علمی ۳) رعايت ويژگی تعريف عملياتی ـ فرضيه سازی 
كدام عبارت در زمينۀ روش علمی نادرست است؟- ۷۲

۱) دانشمندان علوم تجربی در مواجهه با موجودات غير قابل مشاهده بايد از تبيين های مستند به ديگر منابع معرفتی استفاده كنند.
۲) دانشمندان علوم تجربی در مواجهه با موجودات غيرمحسوس تنها چيزی كه می توانند ادعا كنند «نمی دانم» است.

۳) دانشمندان علوم تجربی نمی توانند از نظريات وحيانی غيرتجربی بهره ببرند، چون ركن اساسی روش آن ها مشاهده و تجربه است.
۴) دانشمندان علوم تجربی می توانند بر روی پديده هايی كه با هر يک از حواس پنج گانه قابل بررسی است به تحقيق و پژوهش بپردازند.

محققی به دنبال بررسی «تأثير نوع ورزش بر ميزان مشاركت جمعی دانش آموزان» است. اين محقق قصد دارد، مشاركت جمعی را به صورت دقيق - ۷۳
(خارج از کشور ۹۸ با اندکی تغيير) اندازه گيری كند. موفقيت وی به چه چيزی بستگی دارد و چه نتيجه ای به همراه دارد؟ 

۲) تعريف عملياتی متغير ـ رسيدن به مفهومی مشترک ۱) شروع با طرح مسئله ـ مشخص شدن موقعيت نامعين 
۴) نظام داركردن روش مورد استفاده ـ رسيدن به يافته های يكسان ۳) استفاده از روش علمی ـ روشن سازی موقعيت نامعين 

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۷۴ در كدام يک از فرضيه های زير، تكرار يافته ها ساده تر است؟ 
۲) ميزان هوش افراد با ميزان موفقيت آن ها در زندگی رابطۀ مستقيم دارد. ۱) بين علاقه به تحصيلات و ميزان رضايت از زندگی افراد، رابطه وجود دارد. 
۴) اتفاقات دوران كودكی، بر شخصيت افراد در بزرگسالی اثر می گذارد. ۳) مقدار ترشح آدرنالين با شدت تجربۀ اضطراب رابطۀ مستقيم دارد. 

پژوهشگری می خواهد اين مسئله كه «آيا نوع دارو درمانی بر اضطراب امتحان دختران دبيرستانی مقطع متوسطۀ دوم شهر تهران تأثيرگذار است» را - ۷۵
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) مورد بررسی قرار دهد. متغيرهای اصلی پژوهش او چه هستند؟ 

۲) شهر تهران ـ مقطع تحصيلی ۱) دختران دبيرستانی ـ اضطراب امتحان 
۴) نتايج امتحان ـ روش های دارودرمانی ۳) اضطراب امتحان ـ روش های دارودرمانی 



۲۶

�وان ����� ��زد��

(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۷۶ به ترتيب درستی يا نادرستی عبارت های زير كدام است؟ 
- موضع دانشمندان علوم مختلف نسبت به ساير منابع كسب آگاهی، «نمی دانم» است.

- «شناسايی مجهولات» در تعريف روش علمی با مفهوم «طرح مسئله» مرتبط است.
- در روش علمی، هر متغير اصلی پژوهشی كه در فرضيه مطرح می شود بايد تعريف عملياتی شود.

۲) نادرست ـ درست ـ درست ۱) درست ـ درست ـ نادرست  
۴) نادرست ـ درست ـ نادرست ۳) درست ـ نادرست ـ نادرست  

بالاتر بيشتر است.» - ۷۷ به دليل قدرت كلامی  به دانشجويان ترم اول پسر  ارائۀ پروژه در دانشجويان ترم اول دختر نسبت  در فرضيۀ «نمره های نحوۀ 
كدام يک از متغيرهای زير متغيرهای اصلی پژوهش هستند؟

۲) قدرت كلامی ـ نمرۀ ارائۀ پروژه ۱) جنسيت ـ نمرۀ ارائۀ پروژه  
۴) جنسيت ـ قدرت كلامی ۳) ترم دانشگاه ـ جنسيت  

يافته های يک تحقيق علمی نشان داد كه تماشای فيلم های خشونت آميز موجب افزايش پرخاشگری كودكان می شود، در چند تحقيق ديگر كه در موقعيت های - ۷۸
مشابه انجام شد، نيز همين يافته به دست آمد. اين يافته های تحقيقاتی كدام ويژگی روش علمی را نشان می دهد و مستلزم رعايت كدام نكته است؟

(سراسری ۹۹ ـ با اندکی تغيير) ۲) مشاهده ـ تبديل متغير به عدد  ۱) كنترل ـ در جست وجوی چيزی  بودن 
۴) تعريف عملياتی ـ اندازه گيری دقيق متغير ۳) تكرارپذيری ـ تابع قواعد مشخص  بودن 

يک روان شناس قصد دارد در يک پژوهش علمی، اضطراب ابتلاء به بيماری كوويد ـ ۱۹ (�رونا) را در بين بزرگسالان بررسی كند، كدام مورد، برای اين كه - ۷۹
(سراسری ۱۴۰۰ ـ با اندکی تغيير) خوانندگان اين پژوهش، مفهوم اضطراب ابتلاء به اين بيماری را تقريباً به طور مشابه درک كنند، لازم است و چه مفهومی دارد؟ 

۲) ارائۀ فرضيه ـ بيان پاسخ خردمندانه به مسئله های علمی ۱) توصيف ـ بيان چيستی پديده ها  
۴) تعريف عملياتی ـ بيان نحوۀ اندازه گيری و نسبت دادن عدد به ويژگی های اشيا و افراد ۳) تعريف نظری ـ بيان روشن و دقيق از مفهوم مورد نظر 

در فرضيۀ «مقدار تشويق كلامی معلمان در سال های ابتدايی تحصيلی بر افزايش انگيزۀ دانش آموزان دختر تأثير مثبت دارد»، كدام گزينه می تواند - ۸۰
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) «تعريف عملياتی» از يكی از متغيرهای اصلی پژوهش باشد؟ 

۱) تعداد معلمانی كه از تشويق كلامی استفاده كرده اند و تعداد دانش آموزانی كه بيش از سه بار مورد تشويق قرار گرفته اند.
۲) تعداد دفعاتی كه معلم در هر جلسۀ ۶۰دقيقه ای تدريس، رفتار دانش آموزی را با واژه هايی مانند احسنت، مرحبا، عالی بود و ... تأييد می كند.

۳) انگيزه نيرويی است كه باعث می شود دانش آموزان به يادگيری اشتياق داشته و رفتار درس خواندن را در آن ها بيشتر مشاهده كنيم.
۴) مقايسۀ نمره های امتحانی دانش آموزانی كه بيش از همه تشويق شده اند با دانش آموزانی كه هرگز تشويق نشده اند. 

پاسخ به سؤالات زير در كدام گزينه آمده است؟- ۸۱
- دليل دشواری رسيدن به يافته های يكسان در آزمايشات روان شناسی چيست؟

- كدام يک متغير نيستند؟
- دليل عدم توانايی روش های تجربی در پاسخ دادن به بسياری از پرسش های بشر چيست؟

۱) رعايت مسائل اخلاقی ـ واحد اندازه گيری مسافت دونده ها ـ دشواری تكرارپذيری موضوعات انسانی
۲) پيچيدگی انسان ـ ميزان انگيزۀ فرد برای دويدن ـ دشواری تعريف عملياتی متغيرهای روان شناختی

۳) تأثير ارزش ها در نگاه ـ جنسيت دونده ها ـ دشواری تعريف عملياتی متغيرهای روان شناختی
۴) ناتوانی در تعريف عملياتی پديده ها ـ سرعت حركت فرد دونده ـ دشواری تكرارپذيری موضوعات انسانی

(خارج از کشور ۱۴۰۱)- ۸۲ كدام مورد در خصوص پديده هايی كه در پژوهش های روان شناسی مورد مطالعه قرار می گيرد درست است؟ 
۱) رابطۀ اين پديده ها با استفاده از مشاهدات تجربی بررسی می شود.

۲) پيش بينی و كنترل اين پديده ها به سهولت و راحتی صورت می گيرد.
۳) تبيين مشخص و واحدی در مورد علل رخ دادن اين پديده ها وجود ندارد.

۴) با تعريف عملياتی اين پديده ها می توان به راحتی در پژوهش های مختلف به نتايج يكسان در مورد آن ها رسيد.
كدام يک از موارد زير باعث می شود كه محققين به برداشت يكسان يا تقريباً يكسان از پديدۀ مورد بررسی برسند؟- ۸۳

۱) حافظه به معنای نگه داری اطلاعات تفسيرشده در ذهن برای مدت يک لحظه تا تمام عمر و به ياد آوردن آن ها در مواقع لزوم است.
۲) مرور كارآمد يعنی دانش آموز مطلبی را كه صبح سر كلاس آموخته حداكثر تا ۷ ساعت بعد مرور كند.

۳) شدت اعتياد با مقدار دوز مادۀ مخدری كه فرد طی ۲۴ ساعت مصرف می كند، مشخص می شود.
۴) محققين ميزان اثر داروی ضدافسردگی را از بيمارانی كه به مدت سه ماه متوالی در بيمارستان بستری و تحت درمان بوده اند، تعيين می كنند.

درستی يا نادرستی عبارت های زير، به ترتيب در كدام گزينه آمده است؟ - ۸۴
- پژوهشی كه تعريف عملياتی متغيرهای آن صورت نگرفته باشد، نمی تواند تكرارپذير باشد.

- مهم ترين تفاوت فرد عادی و دانشمند در فرايند روش علمی، هدفمندی دانشمند است.
- تغيير در نظريات زيربنايی منابع غيرتجربی، موجب تغيير در فرضيات و نظريات مربوط به آن در علم تجربی می شود.

- دانشمند برخوردی دوگانه با موقعيت نامعين دارد؛ هم آن را خلق كرده و هم آن را از بين می برد.
۲) درست ـ نادرست ـ نادرست ـ درست ۱) درست ـ نادرست ـ درست ـ درست  
۴) درست ـ درست ـ نادرست ـ نادرست ۳) نادرست ـ درست ـ نادرست ـ نادرست 
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در فرضيۀ «روش تدريس معلم هايی كه در آن دانش آموزان فعالانه نقش دارند از روش تدريس معلم هايی كه دانش آموزان در آن منفعل هستند، بر - ۸۵
يادگيری كودكان دبستانی مؤثرتر است»، كدام متغير تعريف عملياتی شده است؟ 

۱) يادگيری كودكان با ارزيابی توانايی به كارگيری مطالب آموزش داده  شده در موقعيت های ديگر به دست می آيد.
۲) روش تدريس منفعل با ميزان تسلط معلم به درس و مهارت او در تدريس مشخص می شود.

۳) يادگيری كودكان با نمرۀ آزمونی كه بلافاصله پس از پايان كلاس درس از آن ها گرفته می شود تعيين می گردد.
۴) روش تدريس فعال با ميزان همكاری ثمربخشی كه دانش آموزان با معلم خود دارند تعيين می گردد.

استادی برای اين كه ببيند آيا مسائل عاطفی می تواند بر ميزان يادگيری دانشجويانش اثر بگذارد در كلاس (الف) از مزايا و كاربردهای درسی كه قرار - ۸۶
است با هم بخوانند مدت ها صحبت كرده و آن ها را به شدت به موضوع درسی شان مشتاق كرد و در كلاس (ب) از بی اهميت بودن و بی خاصيت بودن همان 
درس دقايق طولانی صحبت كرد و همين روال را در هر جلسه در بين تدريس دروس ادامه می داد و در پايان ترم متوجه شد كه كلاس (الف) نمرات بالاتری 
كسب كرده اند. در موضوع مورد بررسی استاد، متغيرهای اصلی پژوهش چه بوده اند و روش او فاقد كدام يک از مفاهيم مهم در تعريف علم تجربی بوده است؟

۲) عوامل عاطفی و موضوع درس ـ هدفمندی ۱) عوامل عاطفی و ميزان يادگيری ـ رعايت ضوابط و قوانين علمی 
۴) شيوۀ تدريس و موضوع درس ـ مشخص كردن موقعيت نامعين ۳) ميزان يادگيری و شيوۀ تدريس ـ فرايند بودن  

علت محدوديت روش علم تجربی در پاسخ به پرسش های بشر به كدام موضوع مربوط می شود؟- ۸۷
۲) گذشت زمان و افزايش اطلاعات ۱) تغيير در نيازهای فرهنگی و اجتماعی و زيستی 

۴) تأثير ارزش ها در نگاه و تغيير پديده ها ۳) تغيير در مبانی و پيش فرض های علم 
در مورد ارتباط بين مفاهيم، كدام گزينه نادرست است؟- ۸۸

۱) اقدام بدون هدف  تفاوت فرد عادی با دانشمند 
۲) دليل دشواری رسيدن به يافته های يكسان در روان شناسی  تأثير ارزش ها در نگاه و تفسير پديده های انسانی

۳) علت محدوديت در تبيين پديده های انسانی  پيچيدگی انسان
۴) رسيدن به برداشت يكسان از مفهوم پديده ها  تعريف عملياتی

تعدادی از مدارس برای پذيرش دانش آموز، سعی می كنند دانش آموزان باهوش را ثبت نام كنند؛ كدام عبارت در اين ارتباط می تواند تعريف - ۸۹
عملياتی هوش باشد؟

۲) توانايی دانش آموز در پاسخ دادن به سؤالات مصاحبه كننده است. ۱) متغيری است كه توسط آزمون ريون اندازه گيری می شود. 
۴) ظرفيت دانش آموز برای كسب اطلاعات و يادگيری است. ۳) قدرت و سرعت پاسخ دادن به سؤالات دروس سال گذشته است. 

تعريف عملياتی سطح HDL كلسترول در خون افراد در مقايسه با ارزيابی درست بودن قضاوت يک قاضی با سهولت بيشتری همراه است؛ در ارتباط با - ۹۰
اين موضوع كدام گزينه درست است؟

۱) اندازه گيری دقيق سطح كلسترول منجر به تعريفی دقيق، روشن و كمّی از HDL می شود.

۲) برداشت يكسان يا تقريباً يكسان از سطح كلسترول با تكرار دقيق آزمايشات انجام می شود.
۳) تعاريف دقيق كلسترول و قضاوت تعاريفی هستند كه به نتايج يكسان در آزمايش های مكرر می انجامد.

۴) برای اندازه گيری سطح كلسترول در خون ابزار دقيق تری از نحوۀ اندازه گيری ميزان درستی قضاوت يک قاضی وجود دارد.
به كدام يک از دلايل زير روش علمی در روان شناسی نتوانسته است به همۀ مجهولات بشر پاسخ دهد؟- ۹۱

۲) رعايت مسائل اخلاقی و پيچيدگی موضوعات پژوهش انسان ها ۱) غير  قابل تكرار بودن تحقيقات روان شناسی 
۴) ناتوانی در تعريف عملياتی بسياری از پديده ها ۳) قاعده مند و نظام دار بودن روش علمی 

به چه علت رعايت ويژگی تكرارپذيری در بررسی ميزان تأثير تنبيه در پرخاشگری كودكان و نوجوانان، دشوار است؟- ۹۲
۲) ناتوانی در تعريف دقيق و قابل اندازه گيری از تنبيه و پرخاشگری ۱) عدم توانايی روان شناسان در دوری از پيش داوری و بی طرفی 

۴) ناتوانی در رسيدن به مفهومی مشترک از شدت تنبيه و پرخاشگری ۳) پيچيدگی پژوهش های مربوط به انسان و رعايت مسائل اخلاقی 
ميزان تكرارپذيری يافته های به دست آمده در كدام مورد بيشتر از ساير موارد است؟- ۹۳

۱) مدت زمان آموزش مفاهيم هندسی در افزايش ميزان خون رسانی در نورون های نيم كرۀ راست دانش آموزان اثر می گذارد.
۲) تأكيد بر كلمه خوانی در سيستم آموزشی مانع از پردازش مفهوم خوانی و باعث اختلال در يادگيری می شود.

۳) ميان پايين آمدن دوپامين بدن و افزايش افسردگی و خلق پايين رابطه وجود دارد.
۴) كودكانی كه در سنين پايين تر به مهد كودک رفته اند، وابستگی كم تری به مادران خود نشان می دهند.

با مطالعۀ كدام گزينه می توان به مفهومی مشترک از هوش هيجانی (EQ) رسيد؟- ۹۴
۱) افراد دارای هوش هيجانی خويشتن دار بوده و سريع واكنش نشان نمی دهند و افراد بالاتر از ۲۵ سال عموماً هوش هيجانی بيشتری دارند.

۲) از مشخصات داشتن هوش هيجانی، توانايی همدلی كردن است كه در مصاحبه های طولانی تر از ۴۵ دقيقه نمود بيشتری دارد.
۳) افرادی كه هوش هيجانی دارند در حسرت گذشته باقی نمی مانند و سعی می كنند از هر ۵ فرصت پيش آمده حداقل از يكی از آن ها استفاده كنند.

۴) در يک پرسش نامه كه دارای ۸۰ سؤال بوده است، گرفتن امتيازی بين ۵۵ تا ۶۵ نشان دهندۀ درجۀ بالای هوش هيجانی است.



۲۸

�وان ����� ��زد��

محققی به دنبال بررسی نقش اعتمادبه نفس بر روی ميزان افسردگی جوانان است. او به اين منظور تعدادی از دانشجويان را انتخاب كرده و سعی می كند - ۹۵
در شرايط مختلف اعتمادبه نفس آن ها را دچار خدشه كند و سپس ميزان افسردگی اين گروه را با ساير دانشجويان از طريق آزمون افسردگی بک مقايسه 

كند. كدام عبارت در مورد روش اين محقق درست است؟
۱) در روش او هيچ كدام از متغيرهای اصلی پژوهش تعريف عملياتی نشده اند.

۲) روش او تكرارپذير نمی باشد، چون متغيرهای مورد پژوهش او پيچيده هستند.
۳) در روش او نمی توان به برداشت يكسان يا تقريباً يكسان از افسردگی رسيد.

۴) در روش او به دليل عدم رعايت مسائل اخلاقی نمی توان به يافته های يكسان در آزمايش های متعدد رسيد.
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كدام يک از گزينه های زير از علل نرسيدن به يک نظريۀ واحد در علم نيست؟- ۹۶
۲) تغيير در مبانی و پيش فرض های علم ۱) تغيير در نيازهای زيستی و اجتماعی و زيستی 

۴) پيچيدگی در موضوعات علوم، به خصوص علم روان شناسی ۳) گذشت زمان و افزايش اطلاعات  
كدام عبارت در مورد «فرايندهای ذهنی» درست است؟ - ۹۷

۱) اگرچه غير قابل مشاهده اند، ولی مورد مطالعۀ تجربی قرار می گيرند.
۲) هرچند در حيوانات وجود ندارند، ولی می توانند به رفتار درآيند.

۳) به  واسطۀ آثار و كاركردهای قابل مشاهدۀ آن ها مورد بررسی قرار می گيرند و مختص انسان ها هستند.
۴) در صورتی قابل مشاهده و بررسی می شوند كه به رفتار درآيند.

به ترتيب هر يک از جملات زير اشاره به كدام وجه تعريف روان شناسی دارد؟- ۹۸
- جمع آوری پول برای كودكان تحت پوشش محک، احساس خوبی از انسان دوستی در ما برانگيخته می كند.

- با نگاه به بازار كار، سعی می كنيد رشتۀ تحصيلی دانشگاه را انتخاب كنيد.
- مشاور مدرسه به دانش آموزان نحوۀ برنامه نويسی را می آموزد.

۲) رفتار ـ رفتار ـ رفتار ۱) شناخت ـ شناخت ـ رفتار  
۴) رفتار ـ شناخت ـ شناخت ۳) شناخت ـ رفتار ـ شناخت  

كدام عبارت در مورد تعريف روان شناسی درست است؟- ۹۹
۱) پيچيدگی موضوع مورد مطالعه در روان شناسی علت نبودن ديدگاهی منسجم در تعريف اين علم است.

۲) نبودن يک نظريۀ واحد و منسجم در تعريف علم روان شناسی باعث تغيير در توصيف و تبيين های موجود در اين علم شده است.
۳) تغيير در توصيف و تبيين های موجود در روان شناسی باعث افزايش اطلاعات در آن شده است.

۴) گذشت زمان و تغيير در مبانی و پيش فرض های علم روان شناسی نتوانسته مانع از رسيدن به يک تعريف جامع از آن شود.
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۱۰۰ كدام گزينه دربارۀ رفتارها و شناخت های موجود در اين موقعيت درست است؟ 

از آن جا كه تعداد اجناس زياد بود پيشنهاد كرد آن ها را در برگه ای   او خريداری كند و  از سوپرماركت اجناسی را برای  تا  او خواست  از  «مادر علی 
يادداشت كند تا چيزی را فراموش نكند؛ ولی علی اصرار داشت كه به راحتی می تواند همۀ آن چه بايد خريداری شود را به خاطر بسپارد؛ اما به محض 
ورود به فروشگاه، تمركزش را از دست داد و احساس كرد چند قلم از اجناس را فراموش كرده است. علی از عصبانيت، دستانش را محكم به هم كوبيد 

و از فروشگاه خارج شد.»
۱) خواستن: شناخت ـ يادداشت كردن: رفتار ـ به خاطر سپردن: شناخت

۲) كوبيدن دستان به هم: شناخت ـ به خاطر سپردن: شناخت ـ خريداری كردن: رفتار
۳) از دست دادن تمركز: شناخت ـ خريداری كردن: رفتار ـ  خواستن: رفتار

۴) يادداشت كردن: شناخت ـ كوبيدن دستان به هم: رفتار ـ از دست دادن تمركز: شناخت
مريم برای مشكلاتی كه اخيراً با آن مواجه شده، به روان شناس مراجعه كرده است و خود را اين طور توصيف می كند: «اخيراً خيلی زود عصبانی می شوم - ۱۰۱

و سر پسر چهارساله ام جيغ می كشم. به طوری كه اضطرابم به فرزندم هم منتقل شده و او هم مدام به دوستانش پرخاشگری می كند.»
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز) به ترتيب قسمت هايی كه زير آن خط كشيده  شده، نشان دهندۀ كدام موضوع مورد مطالعه در روان شناسی است؟ 

۲) فرايند ذهنی ـ فرايند ذهنی ـ رفتار ـ فرايند ذهنی ۱) فرايند ذهنی ـ رفتار ـ فرايند ذهنی ـ رفتار 
۴) رفتار ـ فرايند ذهنی ـ رفتار ـ فرايند ذهنی ۳) رفتار ـ رفتار ـ فرايند ذهنی ـ رفتار 

ترتيب درستی يا نادرستی عبارت های زير در كدام گزينه آمده است؟- ۱۰۲
- از جمله دلايل عدم وجود تعريف واحد از علم روان شناسی تأثير ارزش ها در نگاه و تفسير پديده های انسانی است.

- فرايندهای ذهنی از اموری هستند كه در ذهن اتفاق می افتند؛ بنابراين احساسات و هيجانات فرايند ذهنی محسوب نمی شوند.
- مطالعۀ رفتار و فرايندهای ذهنی محدود به انسان نيست و در بسياری از آزمايشات تفاوت جدی و بنيادی ميان انسان و حيوان گذاشته نمی شود.

- اگرچه فرايندهای ذهنی به طور مستقيم قابل مشاهده نيستند، ولی دانشمندان علم تجربی می توانند آن ها را مورد بررسی علمی قرار دهند.
۲) درست ـ درست ـ درست ـ نادرست ۱) درست ـ نادرست ـ درست ـ نادرست 

۴) نادرست ـ نادرست ـ درست ـ درست ۳) نادرست ـ نادرست ـ نادرست ـ درست 
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خانمی پس از زايمان فرزندش دچار افسردگی شده است و حالت های زير را از خود نشان می دهد. به ترتيب بگوييد هر يک از اين حالات بيانگر كدام - ۱۰۳
موضوع است.

- داشتن احساس نااميدی و بيهودگی - خوابيدن های مكرر و پی درپی بدون در نظر گرفتن اوقات شب و روز 
- بی اعتنايی به گريۀ نوزاد و خيره بودن به يک نقطه - تنگی نفس همراه با تپش قلب و نبض سريع 

۲) شناخت ـ رفتار ـ شناخت ـ رفتار ۱) شناخت ـ رفتار ـ رفتار ـ شناخت  
۴) رفتار ـ شناخت ـ شناخت ـ رفتار ۳) رفتار ـ شناخت ـ رفتار ـ رفتار  

ترتيب درستی يا نادرستی عبارت های زير در كدام گزينه آمده است؟- ۱۰۴
- در بسياری از آزمايش های مربوط به رفتار و فرايندهای شناختی تفاوت جدی و بنيادی ميان انسان و حيوان گذاشته نمی شود. 

- رفتار در حيوانات هم وجود دارد، ولی حيوانات فاقد شناخت هستند. 
- فرايندهای ذهنی كه موضوع روان شناسی است، صرفاً شامل سطوح مختلف شناخت می شود. 

- روان شناسی نوين در تبيين موضوعات مورد مطالعه با واژۀ «شناخت» بسيار سروكار دارد. 
۲) نادرست ـ نادرست ـ نادرست ـ درست ۱) درست ـ نادرست ـ درست ـ نادرست 

۴) نادرست ـ درست ـ درست ـ درست ۳) درست ـ درست ـ نادرست ـ درست 
در رابطه با علم روان شناسی، پيامد عبارت های زير به ترتيب در كدام گزينه آمده است؟ - ۱۰۵

- تغيير در نيازهای فرهنگی و زيستی و اجتماعی
- ارتباط تنگاتنگ ابعاد و ويژگی های پيچيدۀ انسان ها

- تغيير در توصيف و تبيين های موجود در يک علم
۱) تغيير در توصيف و تبيين های موجود در يک علم ـ دشواری پيش بينی و كنترل موضوعات روان شناسی ـ نرسيدن به يک نظريۀ واحد در تعريف يک علم

۲) گذشت زمان و تغيير در پيش فرض های علم ـ دشواری توصيف دقيق از موضوعات مربوط به انسان ـ تغيير در مبانی و پيش فرض های علم
۳) تغيير در توصيف و تبيين های موجود در يک علم ـ دشواری رسيدن به يافته های يكسان در آزمايشات متعدد ـ افزايش اطلاعات در هر علم

۴) گذشت زمان و تغيير در پيش فرض های علم ـ دشواری رسيدن به اهداف علم روان شناسی ـ تغيير در مبانی و پيش فرض های علم

����� ����؟
تفسير محرک های - ۱۰۶ و  تعبير  «عمل  احساس شده»،  «انتخاب چند محرک  در حافظه»،  موجود  اطلاعات  استفادۀ  «فرايند  از جملات  هر يک  ترتيب  به 

انتخاب شده» و «تحريک گيرنده های حسی همچون گوش و چشم» توسط يک محرک به كدام مفهوم اشاره دارد؟
۲) تفكر ـ توجه ـ ادراک ـ احساس ۱) توجه ـ تفكر ـ ادراک ـ احساس  
۴) تفكر ـ احساس ـ ادراک ـ توجه ۳) توجه ـ احساس ـ تفكر ـ ادراک  

كدام گزينه در بر گيرندۀ ترتيب درستی از انواع شناخت است؟- ۱۰۷
۲) حل مسئله ـ ادراک ـ قضاوت ـ استدلال ۱) استدلال ـ حافظه ـ حل مسئله ـ تصميم گيری 

۴) ادراک ـ حافظه ـ استدلال ـ قضاوت ۳) تصميم گيری ـ استدلال ـ حل مسئله ـ قضاوت 
با توجه به چگونگی شكل گيری سطوح مختلف شناخت، در كدام گزينه به ترتيب پاسخ سؤال های زير - ۱۰۸

به درستی بيان شده است؟
- نتيجۀ حركت از شناخت پايه به شناخت عالی چه می باشد؟ 

- پروسه ای كه محرک های موجود را دريافت می كنيم با كدام حرف نشان داده شده است؟ 
- اگر پردازش را به معنای دريافت و فهم بيشتر بگيريم، معيار پردازش كارآمدتر چه می باشد؟ 

- حرف C اشاره به چه مرحله ای دارد؟ 
- پايين ترين سطح شناخت پايه چه می باشد؟ 

۱) استفاده از اطلاعات حافظه ـ B ـ تكيه داشتن بر ويژگی های حسی محرک ـ انتخاب محرک احساس شده ـ تحريک گيرنده ها
۲) پردازش پيچيده تر ـ B ـ رسيدن به مفهوم ـ اولين مرحلۀ شناخت پايه ـ انتخاب محرک ها

۳) استفاده از اطلاعات حافظه ـ A ـ رسيدن به مفهوم ـ اولين مرحلۀ شناخت پايه ـ تفسير محرک ها
۴) پردازش پيچيده تر ـ A ـ تكيه داشتن بر ويژگی های حسی محرک ـ انتخاب محرک احساس شده ـ دريافت محرک ها

هر كدام از عبارت های زير، به ترتيب اشاره به كدام عمل يا فرايند مرتبط با علم روان شناسی دارد؟- ۱۰۹
- مطالعۀ آن محدود به انسان نيست و در بسياری از آزمايش ها تفاوت جدی و بنيادی ميان انسان و حيوان گذاشته نمی شود.

- از جمله اموری است كه از طريق كاركردهايش بررسی می شود.
- تشخيص اين كه، آن چه در مقابل خود احساس می كنيم برگۀ كاغذ است.

- در سلسله مراتب شناخت در مرحلۀ بالاتری نسبت به حافظه قرار دارد، ولی از ساير مراتب شناخت عالی، پايين تر است.
۲) ادراک ـ خوابيدن ـ توجه ـ قضاوت ۱) رفتار ـ حافظه ـ ادراک ـ استدلال  

۴) رفتار ـ احساس ـ ادراک ـ حل مسئله ۳) ادراک ـ استدلال ـ توجه ـ تصميم گيری 



۳۰

�وان ����� ��زد��

به ترتيب از راست به چپ هر يک از عبارت های زير با كدام بخش های نمودار مرتبط است؟ - ۱۱۰
- علی در جلسۀ امتحان از اطلاعات موجود در حافظه استفاده می كند. 

- مينا تلاش می كند تفسيرهای خود را از محرک های مختلف در طبيعتی كه در حال 
قدم زدن در آن است نگه دارد. 

- فريده در هنگام زلزله ای كه ديشب رخ داد به لرزش پنجره ها خيره شده بود. 
B ـ E ـ F (۲   B ـ E ـ C (۱
C ـ E ـ F (۴   D ـ F ـ C (۳

«روشا كه به همراه خانواده به پارک رفته بودند، با شنيدن صدايی جهت آن را دنبال نمود و متوجۀ يک بچه گربه در بين بوته ها شد. او بلافاصله تصميم - ۱۱۱
گرفت كه بچه گربه را با خود به خانه ببرد؛ زيرا نگران اين بود كه نكند كودكان ديگر، او را آزار دهند و يا از گرسنگی بميرد»؛ با توجه به اين مطلب به ترتيب 

سطوح مختلف شناخت پايه و عالی اين موضوع كدام است؟ 
۱) شنيدن صدا (پايه)، دنبال كردن جهت صدا (پايه)، تشخيص بچه گربه (پايه)، نگرانی روشا (عالی)، مردن از گرسنگی (عالی)، بردن به خانه (عالی) 

۲) صدا (محرک)، ديدن بچه گربه (پايه)، نگرانی روشا (پايه)، اذيت شدن بچه گربه (پايه)، مردن از گرسنگی (پايين ترين سطح شناخت عالی)، بردن به خانه (عالی) 
۳) رفتن به طرف صدا (احساس)، ديدن گربه (پايه)، اذيت شدن بچه گربه (قبل از شناخت)، مردن از گرسنگی (پايه)، نگرانی روشا (عالی)، بردن به خانه (پايه) 
۴) رفتن به طرف صدا (پايه)، ديدن بوته (قبل از شناخت)، تشخيص بچه گربه (پايه)، احتمال آزار بچه گربه (عالی)، احتمال مردن از گرسنگی (عالی)، بردن به 

خانه (بالاترين مرحلۀ شناخت عالی)
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۱۱۲ نوع پردازش در كدام يک از عبارت های زير با بقيه متفاوت است؟ 

۱) سهيلا برای رفتن به جلسۀ كنكور، يک مداد مشكی نرم انتخاب كرد.
۲) مريم به پدرش گفت: «من را به پاركی ببر كه خيلی بزرگ باشد.»

۳) سميه از مادرش اجازه گرفت كه با پس اندازش يک پرندۀ خوش رنگ بخرد.
۴) علی وقتی ظرف غذايش را ديد با ناراحتی آن را پس داد و گفت: «اين خيلی كم است.»

نوع پردازش كودكی كه هنگام خريد اتومبيل به والدينش توصيه می كند، اتوبوس يا كاميون بخرند چون از همۀ ماشين ها بزرگ تر هستند، چيست و - ۱۱۳
كدام ويژگی در مورد آن درست است؟

۱) پردازش ادراكی ـ دسترسی به ويژگی های ظاهری و مشترک در محر ک های مختلف
۲) پردازش مفهومی ـ عدم پيچيدگی فرايند پردازش

۳) پردازش ادراكی ـ در نظر گرفتن ويژگی ظاهری در عين انجام بالاترين سطح پردازش
۴) پردازش مفهومی ـ پايين بودن سطح شناخت

شناخت شكل گرفته در كدام گزينه در ارتباط با انتخاب رشتۀ تحصيلی پايدارتر و كارآمدتر است؟- ۱۱۴
۱) انتخاب رشتۀ پزشكی به علت مقبوليت آن نزد عموم مردم و داشتن وجهۀ اجتماعی

۲) علاقه مندبودن به رشتۀ معماری به دليل داشتن خلاقيت و ايدۀ فراوان ضمن داشتن درآمد مناسب
۳) انتخاب رشتۀ وكالت به دليل داشتن ارتباط های گسترده در دادگستری  به دليل شغل پدر

۴) انتخاب رشتۀ نرم افزار دانشگاه شريف چون عمدۀ نفرات برتر كنكور سال های گذشته آن را انتخاب كرده اند. 
(خارج از کشور ۱۴۰۰)- ۱۱۵ كدام مورد، در خصوص شناخت درست است؟ 

۱) پردازش مفهومی در يافتن بهترين راه حل برای رسيدن به هدف كارآمدتر است. 
۲) پردازش مفهومی تنها از طريق خصوصيات كيفی محرک صورت می گيرد.

۳) توجه به محرک، بالاترين مرحلۀ شناخت ناشی از پردازش ادراكی است.
۴) روش پردازش ادراكی محرک ها در همۀ انسان ها يكسان است.

پاسخ به سؤالات زير به ترتيب در كدام گزينه آمده است؟- ۱۱۶
- دليل نرسيدن به يک نظريۀ واحد يا ديدگاهی منسجم در تعريف يک علم چيست؟

- چه شباهتی بين پردازش ادراكی و پردازش مفهومی وجود دارد؟
- دانشمند با چه چيزی موقعيت های ناشناخته و مجهول را شناسايی می كند؟ 

۱) تغيير در نيازهای فرهنگی، اجتماعی و زيستی ـ ميزان پايداری و كارآمدی هر دو نوع پردازش ـ روش علمی
۲) تغيير در نيازهای فرهنگی، اجتماعی و زيستی ـ تحت تأثير ويژگی های حسی بودن هر دو نوع پردازش ـ طرح مسئله

۳) تأثير ارزش ها در نگاه و تفسير پديده های انسانی ـ تحت تأثير ويژگی های حسی بودن هر دو نوع پردازش ـ روش علمی 
۴) تأثير ارزش ها در نگاه و تفسير پديده های انسانی ـ ميزان پايداری و كارآمدی هر دو نوع پردازش ـ طرح مسئله
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پردازش كدام يک از فرايندهای زير در سطح بالاتری قرار دارد؟- ۱۱۷
۱) گوش دادن به مقالۀ علمی ارائه شده در يک همايش بين المللی به زبان انگليسی

۲) بيان علت ننوشتن تكليف توسط دانش آموز به معلم مربوطه
۳) ارائۀ دستورالعمل های استاندارد برای پخت يک نوع غذا توسط مربی آشپزی

۴) دادن حكم نهايی در مورد مجرم بودن متهم به فروش مواد مخدر توسط دادگاه
به ترتيب «پيچيدگی» و «كارآمدی» عمل پردازش به چه چيز مربوط است؟- ۱۱۸

۲) شناخت عالی ـ پردازش ادراكی ۱) شناخت پايه ـ شناخت عالی  
۴) نوع شناخت ـ پردازش مفهومی ۳) سطوح شناخت ـ نوع پردازش  

اين موضوع كه انسان ها در پردازش به يک شيوه عمل نمی كنند بيانگر چيست؟- ۱۱۹
۱) هر چه از شناخت پايه به سوی شناخت عالی پيش برويم، عمل پردازش پيچيده تر می شود.

۲) انسان ها سعی می كنند با استفاده از اطلاعات خام موجود در حافظه، استنباط های زيادی داشته باشند.
۳) دريافت بيشتر می تواند متكی بر ويژگی های حسی و يا ويژگی های كيفی و يا هر دو باشد.

۴) هر چه پردازش مفهومی تر باشد، شناخت شكل گرفته، پايدارتر و كارآمدتر خواهد بود.
استفاده از كدام يک از فعاليت های زير منجر به استنباط های زياد در ذهن می شود؟- ۱۲۰

۲) افشين پس از خراب شدن ماشينش با امداد خودرو تماس گرفت. ۱) رؤيا برای رفتن به مسافرت به اخبار هواشناسی توجه می كند. 
۴) اشكان خاطرات مربوط به دوران كودكی اش را به ياد می آورد. ۳) نويد بعد از ارائۀ دفاعيات خود در دادگاه تبرئه شد. 

�وش ��ی ��� آو�ی ا����ت در �وان �����
هر يک از عبارت های زير به ترتيب مشخصۀ كدام يک از انواع روش های جمع آوری اطلاعات هستند؟- ۱۲۱

- يكی از روش های اصلی جمع آوری اطلاعات است.
- در اين روش، محقق پس از دريافت پاسخ، روند كسب اطلاعات را هدايت می كند.

- مسائلی را كه امكان مشاهدۀ مستقيم ندارند توسط اين روش به دست می آيد و به صورت های مختلف نمره گذاری می شود.
- بهترين ابزار برای تعريف عملياتی كردن متغيرهاست.

۲) مصاحبه ـ مشاهده ـ آزمون ـ پرسش نامه ۱) مشاهده ـ پرسش نامه ـ مصاحبه ـ آزمون 
۴) مصاحبه ـ پرسش نامه ـ مشاهده ۳) مشاهده ـ مصاحبه ـ پرسش نامه ـ آزمون 

به ترتيب افراد عادی جامعه در موضوعات روان شناختی بيشتر با كدام روش مواجه شده اند و ويژگی مهم اين روش چيست؟- ۱۲۲
۲) پرسش نامه ـ يک گفت وگوی هدفمند و سازمان يافته ۱) مشاهده ـ جلوگيری از پيش داوری  

۴) مصاحبه ـ اخذ اطلاعات عميق و دقيق ۳) آزمون ها ـ به كميت درآوردن ويژگی های روان شناختی 
در ارتباط با آزمون ها به عنوان يک روش جمع آوری اطلاعات در روان شناسی كدام گزينه نادرست است؟- ۱۲۳

۱) آزمون ها در دفعات متعدد اجرا بايد نمرۀ يكسان يا تقريباً يكسانی به ما بدهند و اجرا و تفسير آن بايد به همراه ساير روش ها باشد.
۲) در بين چهار روش جمع آوری اطلاعات در روان شناسی، مردم عادی جامعه بيشتر با اين روش مواجه  شده اند.

۳) آزمون ها، ابزاری جهت به كميت درآوردن ويژگی های روان شناختی هستند و بايد دقيقاً چيزی را اندازه گيری كنند كه برای آن ساخته شده اند.
۴) اجرای آزمون ها دشوار است و فرايند پيچيده ای را طی می كند، زيرا بايد حتماً دو ويژگی آزمون ها را داشته باشند.

زمانی كه بخواهيم نظر تعداد زيادی از افراد را در مورد موضوعی مثل ميزان رضايتشان از محيط كار و روابط درون سازمانی آن ها بدانيم، كدام يک - ۱۲۴
از روش های جمع آوری اطلاعات كاربرد بيشتری دارد و شركت كردن در انتخابات و رای دادن به نماينده های مورد نظر به كدام يک از روش های جمع آوری 

اطلاعات شبيه تر است؟
۲) پرسش نامه ـ پرسش نامه ۱) مشاهده ـ پرسش نامه  

۴) آزمون ـ مصاحبه ۳) مصاحبه ـ مصاحبه  
(خارج از کشور ۱۴۰۲)- ۱۲۵ كدام عبارت، در خصوص روش های جمع آوری اطلاعات در روان شناسی درست است؟ 

۱) در پرسش نامه محقق براساس پرسش های دريافت كرده پرسش  بعدی خود را معلوم می كند.
۲) يک آزمون در اجراهای متعدد، متغيرهای متفاوتی را اندازه می گيرد.
۳) مصاحبه، برخلاف گفت و گوی معمولی هدفمند و سازمان يافته است.

۴) از طريق مشاهده از افراد به طور مستقيم دربارۀ رفتار و احساسات آن ها سؤال می شود.
(خارج از کشور ۱۴۰۲)- ۱۲۶ هر يک از ويژگی های زير، به ترتيب با كدام روش جمع آوری اطلاعات در روان شناسی، تناسب بيشتری دارد؟ 

- به دست آوردن نمرات تقريباً برابر در چندين اجرا - طرح پرسش ها براساس پاسخ های ارائه شدۀ قبلی 
- بررسی رفتار در شرايط طبيعی و آزمايشگاهی - استفاده از سؤالات مشخص و از قبل برنامه ريزی شده 

۲) پرسش نامه ـ مصاحبه ـ مشاهده ـ آزمون ۱) مشاهده ـ پرسش نامه ـ مصاحبه ـ پرسش نامه 
۴) آزمون ـ مشاهده ـ آزمون ـ مصاحبه ۳) مصاحبه ـ آزمون ـ پرسش نامه ـ مشاهده 
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(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۱۲۷ برای بررسی موضوعات زير، به ترتيب كدام يک از روش های جمع آوری اطلاعات مناسب تر است؟ 
- آيا هنگام بروز پرخاشگری در دعواهای رانندگی، ضربات اوليه ملايم تر از ضربات بعدی است؟

- آيا صدايی كه حيوانات در هنگام خطر توليد می كنند برای بقيۀ هم نوعانشان قابل درک است؟
- دانش آموزان يک مدرسه در مورد كيفيت تدريس آموزگاران مختلف چه نظری دارند و آموزگاران بر اين اساس چگونه رتبه بندی می شوند؟

۲) مشاهده ـ مشاهدۀ طبيعی ـ پرسش نامه ۱) مصاحبه ـ مشاهدۀ آزمايشگاهی ـ آزمون 
۴) آزمون ـ مشاهدۀ طبيعی ـ پرسش نامه ۳) پرسش نامه ـ مشاهدۀ آزمايشگاهی ـ آزمون 

پژوهشگری معتقد است كه دخالت والدين در انتخاب اسباب بازی های فرزندانشان بر روی انتخاب كودكان اثر می گذارد و اگر پسرها بيشتر به تفنگ - ۱۲۸
و توپ و دخترها به عروسک تمايل نشان می دهند، به دليل اين است كه اين اسباب بازی ها برايشان خريداری می شود. او برای اين منظور به زيستگاه های 
ميمون ها رفته و در بين آن ها تعدادی اسباب بازی های مختلف رها كرد ولی با تعجب ديد كه بچه ميمون های نر بيشتر به توپ و ماشين علاقه نشان می دهند 
و بچه ميمون های ماده بيشتر عروسک را انتخاب می كنند، اما روان شناس تعداد دفعاتی كه بچه ميمون های نر به عروسک ها دست می زدند و آن ها را رها 

می كردند را هم جزء بازی های آن ها در نظر می گرفت. نوع روش اين محقق چه بوده است و چه چيزی در آن رعايت نشده است؟
۱) مشاهدۀ طبيعی ـ روش محقق تابع قواعد مشخصی نبوده است.

۲) مشاهدۀ آزمايشگاهی ـ روش محقق تابع قواعد مشخصی نبوده است.
۳) مشاهدۀ طبيعی ـ روش محقق به دليل پيش داوری دقت لازم را نداشته است.

۴) مشاهدۀ آزمايشگاهی ـ روش محقق به دليل پيش داوری دقت لازم را نداشته است.
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۱۲۹ در كدام گزينه به ترتيب به ويژگی های روش «مصاحبه»، «آزمون» و «پرسش نامه» اشاره شده است؟ 

۱) هدفمند و سازمان يافته است. ـ تفسير آن بايد به دست افراد متخصص انجام شود. ـ چند سؤال از پيش تعيين شده از خود فرد دربارۀ افكار و رفتارش پرسيده می شود.
۲) در آن نوعی هدايتگری وجود دارد. ـ اطلاعات بايد به شكل دقيق ثبت و ضبط شوند. ـ پرسش ها براساس پاسخ به پرسش قبلی تعيين می شوند.

۳) ابزاری برای كمّی كردن اطلاعات است. ـ. در آن بايد از پيش داوری و تعصب اجتناب شود. ـ به صورت های مختلف نمره گذاری می شود.
۴) توانايی ها و مهارت ها به شكل كمّی ارزيابی می شود. ـ مربوط به موضوعاتی است كه به شكل مستقيم قابل بررسی نيستند. ـ بايد دقيق و معتبر باشد.

به ترتيب در هر يک از موقعيت های زير كدام روش جمع آوری اطلاعات مناسب تر است؟- ۱۳۰
- ثبت نوع بازی كودكان در سنين مختلف در محيط های بازی كودكان

- تشخيص نوع بيماری فرد توسط روان پزشک براساس پاسخ های فرد به سؤالات روان پزشک
- پر كردن برگۀ مشخصات و پيشينۀ خانوادگی بيماری فرد كه منشی از روی آن می خواند و با پاسخ بيمار پر می كند.

- تعيين مقدار دقيق وسواس فرد از روی پاسخ هايی كه به سؤالات از قبل تعيين شده می دهد.
۲) مشاهده ـ پرسش نامه ـ مصاحبه ـ آزمون ۱) مشاهده ـ مصاحبه ـ پرسش نامه ـ آزمون 

۴) مصاحبه ـ مصاحبه ـ پرسش نامه ـ پرسش نامه ۳) مصاحبه ـ پرسش نامه ـ مصاحبه ـ پرسش نامه 
(آزمون های آزمايشی خيلی سبز)- ۱۳۱ هر يک از موارد زير به  ترتيب با كدام يک از روش های جمع آوری اطلاعات تناسب بيشتری دارد؟  

- برای تعريف عملياتی كردن متغيرها مناسب ترند.  - به تنهايی امكان استفاده ندارد و ابزارهای ديگر مكمل آن هستند.  
- مخاطب مشاركت فعال داشته و به فرايند بررسی، جهت می دهد.  - يكی از ابزارهای اصلی توصيف موضوعات روان شناختی است.  

۲) پرسش نامه ـ آزمون ـ مشاهده ـ مصاحبه  ۱) آزمون ـ آزمون ـ مشاهده ـ مصاحبه  
۴) پرسش نامه ـ مصاحبه ـ پرسش نامه ـ آزمون  ۳) آزمون ـ مصاحبه ـ پرسش نامه ـ آزمون  

ترتيب درستی يا نادرستی عبارت های زير در كدام گزينه آمده است؟- ۱۳۲
- عدم انتشار نتايج تحقيقات توسط محقق فقط مختص اطلاعاتی است كه از طريق آزمون به دست می آيد.

- ساخت آزمون ها استفاده و تفسير آزمون ها بايد در كنار ساير روش ها صورت گيرد.
- پرسش نامه ها به صورت های مختلف نمره گذاری می شوند؛ يعنی از پرسش نامه ها در دفعات متعدد اجرا نمره های متفاوتی به دست می آيد.

۲) نادرست ـ نادرست ـ نادرست ۱) نادرست ـ درست ـ نادرست  
۴) درست ـ درست ـ درست ۳) درست ـ نادرست ـ درست  

با ميزان فشار روانی دانش آموزان را بررسی كند. درستی يا - ۱۳۳ با استفاده از روش علمی، رابطۀ بين مدت زمان ورزش روزانه  روان شناسی قصد دارد 
(سراسری نوبت اول ۱۴۰۳) نادرستی عبارت های زير به ترتيب كدام است؟ 

- متغيرهای پژوهش مدت زمان ورزش، ميزان فشار روانی و دانش آموزان است.
- برای ابهام زدايی و ارائۀ يک معنی واحد و مشترک، متغيرهای پژوهش به صورت عملياتی تعريف می شوند.

- طبق قواعد مشخص، منحصربه فرد و مبنی بر دريافت شخصی، رابطۀ بين متغيرها تبيين می شود.
- با استفاده از مصاحبه يا پرسش نامه می توان متغيرها را به طور دقيق و مستقيم مشاهده و اندازه گرفت.

۲) درست ـ نادرست ـ درست ـ نادرست ۱) درست ـ نادرست ـ درست ـ درست 
۴) نادرست ـ درست ـ نادرست ـ درست ۳) نادرست ـ درست ـ نادرست ـ نادرست 
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۱۹۵

روان شناسی می گنجد كه - ۱ علم  قلمرو  در  به سؤالاتی  پاسخ   
هم در مورد موضوعات روان شناختی باشند و هم قابليت بررسی علمی از طريق 
روش ها و ابزارهای دقيق و قابل اندازه گيری را داشته باشند. در گزينۀ سوم «شانس 

و تصادف» قابل مشاهده و قابل بررسی علمی نيست.

بررسی اثرات ناشی از خوردن مشروبات الكلی بر روی بدن - ۲  
و بروز بيماری ها به علم پزشكی مربوط می شود و پژوهش آسيب های وارد شده به 
مغز و بروز آلزايمر به دليل خوردن مشروبات الكلی در حيطۀ كار متخصصان علوم 
زيستی و پزشكی است. توجه داشته باشيد كه در اين جا خود بيماری آلزايمر و اثرات 
روان شناختی آن مورد بحث نيست و تحقيق در مورد آن در حيطۀ علم پزشكی است. 
  نادرست است، چون «خوردن» رفتار و حافظه و 
فراموشی فرايند ذهنی است و نمی توانيم بگوييم هيچ كدام از موضوعات مطرح شده 
رفتار يا فرايندهای ذهنی نيستند.  در اين عبارت، روابط بين خوردن مشروبات 
الكلی و بروز بيماری آلزايمر مطرح شده است؛ پس نادرست است.  وقتی علت 
بروز پديده ای مطرح شود؛ می توان از طريق آن به اهداف پيش بينی و كنترل هم 

رسيد؛ پس عبارت نادرست است.

علم - ۳ حيطۀ  در  كه  پرسش هايی  به  علمی  و  دقيق  پاسخ   
روان شناسی می گنجد، دغدغۀ روان شناسان است. در فعاليت ۱ ـ ۲ كتاب درسی، 
و  مغز  جراحان  باتجربه ترين  از  نفر  هزاران  علمی  همايش  از  فرضی  داستان  يک 
اعصاب دنيا مطرح شده است كه دلايل موفقيت خود را بيان می كنند و اين موضوع 

برای بيان اهميت ويژگی های روان شناختی در عملكرد انسان مطرح شده است.
ساير گزينه ها ارتباطی با سؤال مطرح شده ندارند.

علم - ۴ قلمرو  در  كه  پرسش هايی  به  علمی  و  دقيق  پاسخ   
روان شناسی می گنجد، دغدغۀ روان شناسان است.

اهميت - ۵ بيان  برای  كتاب  ۱ـ۲  فعاليت  در  فرضی  داستان   
ويژگی های روان شناختی در عملكرد انسان مطرح شده است.

۶ - 
عبارت اول: روش فردی كه به كما رفته و توسط يک تجربۀ درونی و شخصی به 

معاد شناخت پيدا كرده، «شهودی و دريافت درونی» بوده است.
عبارت دوم: دانشجويان پزشكی از منابعی بهره می برند كه توسط ابزارهای دقيق 
علمی و آزمايشات مختلف بر روی بيمار ها به دست آمده است؛ بنابراين روش آن ها 

روش علمی بوده است.
عبارت سوم: فقيهان با استفاده از احكام دين و آيات الهی حكم قصاص و ديه را به 
دست می آورند؛ بنابراين روش آن ها «استناد به آيات الهی و بزرگان دين» بوده است.

اطلاعاتی كه از كتاب مذكور به دست آمده از طريق ابزارهای - ۷  
علمی دقيق (مانند تلسكوپ، ماهواره و ...) بوده است؛ بنابراين مريم با خواندن اين 

كتاب از طريق «روش علمی» به دانش و معرفت دست يافته است.

۸ - 
عبارت اول: شيوا با استناد به احكام الهی و واجب بودن احترام به والدين از نظر 
احكام دينی برای برادرش استدلال كرده است؛ پس منبع او استناد به «آيات الهی 

و بزرگان دين» بوده است.
عبارت دوم: نيما در واقع چنين استدلال كرده است كه ۱- خدا به ما نعمت داده 
به  بايد  ما  آن كه  نتيجه  هستيم  مسئول  الهی  نعمت های  به  نسبت  ما   -۲ است. 

ديگران كمک كنيم؛ بنابراين روش نيما «روش عقلی» بوده است.
عبارت سوم: اشكان با تجربۀ شخصی خود به اين نتيجه رسيده كه نگاه به گوشی 

موجب بی خوابی می شود؛ پس روش او «شهودی يا دريافت درونی» بوده است.

۹ - 
برای  مكانی  كه  خرابات  در  من  كه  می كند  بيان  فرد  بيت  اين  در  اول:  عبارت 
می خوارگی و مستی است هم نور خدا را می بينم. اين فرد يک دريافت درونی و 

شخصی و عرفانی را مطرح می كند؛ پس به منبع و «روش شهودی» اشاره دارد.

روان شناسی می گنجد كه - ۱ علم  قلمرو  در  به سؤالاتی  پاسخ  روان شناسی می گنجد كه   علم  قلمرو  در  به سؤالاتی  پاسخ   

بررسی اثرات ناشی از خوردن مشروبات الكلی بر روی بدن - ۲  

علم - ۳ حيطۀ  در  كه  پرسش هايی  به  علمی  و  دقيق  پاسخ   

علم - ۴ قلمرو  در  كه  پرسش هايی  به  علمی  و  دقيق  پاسخ   

فعاليت - ۵ در  فرضی  داستان   

۶ -

اطلاعاتی كه از كتاب مذكور به دست آمده از طريق ابزارهای - ۷  

۸ -

۹ -

وجود  علت  در  فكر كردن  و  هستی  عالم  مخلوقات  به  بيت  اين  در  دوم:  عبارت 
آن ها اشاره شده؛ پس به «روش عقلی» اشاره دارد. توجه كنيد اگر اين مصرع به 
آزمايش كردن بر روی مخلوقات هستی اشاره كرده بود روش علمی محسوب می شد.

عبارت سوم: در اين بيت هم به خردورزی و استفاده از عقل اشاره شده؛ پس به 
«روش عقلی» اشاره دارد.

عبارت چهارم: در اين بيت نيز به سنت پيامبر و معصومين و آيات الهی اشاره شده؛ 
پس به روش «استناد به آيات الهی» اشاره دارد.

هر نظريۀ علمی كه براساس مشاهده و تجربه شكل گرفته - ۱۰  
است، خود بر نظريات و مبانی غيرتجربی (يعنی سه حيطۀ ديگر آگاهی و معرفت) 
تكيه داشته و با تغيير در آن ها، فرضيات و نظريات مطرح شده در علم تجربی نيز 

تغيير خواهد كرد.
  چهار منبع شناخت از هم مستقل هستند و هر 
كدام روش های مخصوص به خود را دارند پس حالت سلسله مراتبی ندارند.  و  
چهار منبع كسب شناخت در مقابل يكديگر نيستند و می توانند مكمل هم باشند.

انسان ها در پاسخ به سؤال های خود و برای كسب معرفت - ۱۱  
از منابع و روش های گوناگونی استفاده می كنند. در اين جا ابتدا خواستۀ استاد اين 
است كه افسران براساس شمّ خود مجرم را حدس بزنند؛ بنابراين روش آن ها روش 
شهودی و دريافت درونی بوده است اما زمانی كه قرار است برای حدس خود شواهدی 
ارائه دهند از روش استدلالی منطقی و دلايل فلسفی استفاده كرده اند، زيرا براساس 
آن ها  روش  كنيد  توجه  كرده اند.  عقلی  نتيجه گيری  ديده اند  فيلم  در  كه  آن چه 
روش تجربی نبوده است، چون در روش تجربی فرد بايد با استفاده از مشاهدات 
اوليه آزمايشاتی را انجام دهد و سپس براساس مشاهدات تجربی نتيجه گيری كند.

خودش - ۱۲ درونی  احساسات  و  شخصی  تجربيات  از  محمد   
استفاده كرده، پس منبع او «شهود» است. پدر محمد به يافته های علمی كه حاصل 

آزمايش و تجربه است اشاره كرده، پس منبع او «روش علمی يا تجربی» است.

۱۳ - 
و  آگاه كردن  برای  آفرينش  پديده های  تمام  بيت،  اين  شاعر  نظر  به  اول:  عبارت 
اقرار نكند، احساس و عاطفه  متنبه كردن انسان هاست و اگر كسی به وجود خدا 

ندارد؛ بنابراين به «منبع شهود يا دريافت درونی» مربوط است.
عبارت دوم: در اين بيت شاعر به اهميت تفكر و تأمل در عالم خلقت اشاره كرده 
است و می گويد هر كه فكر نكند مانند موجودی بی جان و تصويری بر ديوار است؛ 

بنابراين به «روش عقلی و فلسفی» اشاره دارد.
عبارت سوم: در اين بيت به يک موضوع علمی و تأثير آفتاب بر خاک و پرورش 
گياه اشاره شده كه تكرارپذير و قابل بررسی با آزمايش است؛ پس مربوط به «روش 

تجربه يا روش علمی» است.
عبارت چهارم: اين بيت به موضوع رانده شدن شيطان از بهشت اشاره كرده است كه 

از طريق «قرآن و روايات» به آن آگاهی يافته ايم. 

پژوهش دانشمندان با «طرح مسئله» شروع می شود؛ بنابراين - ۱۴  
اولين گام در هر پژوهشی «طرح مسئله» است نه پاسخ به مسئله.

ساير گزينه ها درست هستند.

۱۵ - 
عبارت دوم: فرضيه ها در صورت پذيرفته شدن می توانند اصول يا قوانين را شكل 

دهند. اصول، فرضيه های تأييد شده هستند و نيازی به تأييد شدن مجدد ندارند.
ساير گزينه ها درست هستند.

علم تجربی يكی از منابع كسب آگاهی و معرفت است كه از - ۱۶  
روش ها و ابزارهای دقيق و قابل اندازه گيری برای بررسی موضوع مورد نظر استفاده 
می كند. فرضيه يكی از مفاهيم مهم در علم تجربی است، بنابراين خود فرضيه به 

تنهايی منبع كسب آگاهی نيست.

هر نظريۀ علمی كه براساس مشاهده و تجربه شكل گرفته - ۱۰  

انسان ها در پاسخ به سؤال های خود و برای كسب معرفت - ۱۱  

خودش - ۱۲ درونی  احساسات  و  شخصی  تجربيات  از  محمد   

۱۳ -

پژوهش دانشمندان با «طرح مسئله» شروع می شود؛ بنابراين - ۱۴  

۱۵ -

علم تجربی يكی از منابع كسب آگاهی و معرفت است كه از - ۱۶  
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است  ممكن  كه  است  اوليه  پاسخ  يک  فرضيه    
پذيرفته يا رد شود، بنابراين قطعيت ندارد.  در علوم تجربی با كمک مشاهده 
و روش های مختلف، رابطۀ بين پديده های طبيعی بررسی می شود و در اين راستا 
واقع در فرضيه روابط  فراوانی دارند. در  مفاهيم مسئله،  فرضيه و نظريه كاربرد 
و  پذيرفته شدن  برای  فرضيه  می شود.   بيان  پديده  يا چند  دو  بين  احتمالی 

تأييد، نيازمند آزمايش است.

مفاهيم - ۱۷ نظريه ها  و  (قوانين)  اصول  فرضيه،  مسئله،  مفاهيم   
پركاربرد در روش علمی هستند؛ بنابراين در تمام اين مفاهيم حتماً پديده ها بايد 
قابل مشاهده و قابل بررسی با ابزارهای دقيق و قابل اندازه گيری باشند، زيرا ركن 

اساسی در روش تجربی، مشاهده و تجربه است.
به  شكل دادن  برای  دانشمندان  و     
از قوۀ تخيل خود استفاده می كنند.  فرضيه ها هم از دانش و تجارب قبلی و هم 
 ابتدا پاسخ ها براساس مشاهدات تجربی آزموده می شوند، سپس نتيجۀ آن با 

يافته های مقبول در علم تجربی مطابقت داده می شود نه برعكس.

مختلف - ۱۸ شرايط  در  پذيرفته شدن  صورت  در  فرضيه ها   
آزمايشی به «قانون يا اصل» تبديل می شوند.

كه  قوانينی  و  اصول  تركيب  از  نظريه ها    
دربارۀ يک موضوع هستند به دست می آيد نه برعكس آن.  در پژوهش ها پاسخ 
نخست به مسئلۀ پژوهشی فرضيه نام دارد نه قانون.  روان شناسان يک فرضيه 

را به طور تجربی آزمون می كنند تا درستی آن مشخص شود نه اصل را.

۱۹ - 
عبارت اول: معتبربودن و پذيرفته شدن پاسخ لزوماً به معنای درست و واقعی بودن 
آن پاسخ نيست، بلكه ممكن است پاسخی كه اكنون مورد قبول واقع شده و علمی 
است، پس از مدتی به دليل آگاهی از نادرستی آزمايشات قبلی و يا به دليل تغيير 
در پيش فرض های دانشمندان كنار گذاشته شده و نادرست تلقی گردد؛ آزمايشات 

ابينگهوس نيز از اين قاعده مستثنا نيست.  درست
عبارت دوم: فرضيه، پاسخ اوليۀ پژوهشگران به مسئله های علمی است. فرضيه ها 
می توانند علاوه بر اين كه در پاسخ به يک سؤال می آيند باعث طرح سؤال های ديگر 
هم بشوند؛ بنابراين فرضيه ها هم می توانند علت سؤال و هم می توانند معلول آن 

باشند.  درست
عبارت سوم: پژوهش های دانشمندان با طرح مسئله شروع می شود. در بيشتر موارد 
آن ها با توجه به دانش و تجربه های قبلی و هم چنين با استفاده از قوۀ تخيلشان، 
علمی  مسئله های  به  ممكن سنجيده ای  تا حد  و  اوليه  پاسخ های  می كنند  سعی 
بدهند؛ پس قوۀ تخيل يكی از راه های پاسخگويی به سؤالات علمی است كه در 

اولين گام پژوهش مطرح می شوند.  درست

عبارت: «گذشت زمان باعث تضعيف حافظه می شود.» يک - ۲۰  
«فرضيه» است. بايد دقت كرد كه معتبر بودن و پذيرفته شدن پاسخ لزوماً به معنای 

درست و واقعی بودن آن پاسخ نيست.

يک جملۀ - ۲۱ مثلاً  رعايت شود  بايد  اصولی  فرضيه  تدوين  در   
خبری باشد، از كلمات بايد و نبايد يا كلماتی كه قطعيت را بيان می كند استفاده 

نشود، رابطۀ بين دو متغير را مطرح كند و ... .
فقط  ويژگی های فرضيه را داراست.

 جملۀ سؤالی است؛ پس يک «مسئله» است.
 از كلمۀ بايد استفاده شده؛ پس نادرست است و فرضيه نيست.

 يک گزارش در مورد هوای تهران است و رابطه ای بين دو متغير مطرح نشده است.

را - ۲۲ پاسخ ها  ابتدا  بايد  آن  تأييد  و  فرضيه  يک  پذيرش  برای   
براساس مشاهدات تجربی بيازماييم و سپس نتيجه را با يافته های مقبول در علم 

تجربی مطابقت دهيم.

مفاهيم - ۱۷ نظريه ها  و  (قوانين)  اصول  فرضيه،  مسئله،  مفاهيم   

مختلف - ۱۸ شرايط  در  پذيرفته شدن  صورت  در  فرضيه ها   

۱۹ - -

عبارت: «گذشت زمان باعث تضعيف حافظه می شود.» يک - ۲۰  

يک جملۀ - ۲۱ مثلاً  رعايت شود  بايد  اصولی  فرضيه  تدوين  در   

را - ۲۲ پاسخ ها  ابتدا  بايد  آن  تأييد  و  فرضيه  يک  پذيرش  برای    -

 و  برای شكل گيری فرضيه انجام می شوند نه برای تأييد فرضيه. فرضيه ها 
با مسئله رابطۀ دوسويه دارند؛ بنابراين در قسمت دوم گزينه ها بايد به دنبال عبارتی 
باشيم كه به صورت سؤالی مطرح شده باشد. در  فرضيه مطرح شده است. در 
 يک مسئله وجود دارد، در  هوش تعريف شده است و در  يک اصل 

مطرح شده است.

سؤال - ۲۳ يک  به  پاسخ  در  اين كه  ضمن  می توانند  فرضيه ها   
بيايند، باعث طرح سؤال های ديگر هم شوند؛ پس می توانند هم معلول سؤال و هم 

علت آن باشند.
براساس  بايد  فرضيه ها  پذيرش  برای    
عقلی.  مجموعه ای  استدلال های  براساس  نه  آزموده شوند  تجربی  مشاهدات 
را. نه اصول  قوانين علمی دربارۀ يک موضوع نظريه را شكل می دهد  از  منسجم 

نه  است  آن ها مطرح  مشاهدۀ  و  پديده ها  توصيف  هنگام  دانشمند  بی طرفی   
فرضيه  ارائۀ  و  علمی  سؤالات  به  پاسخ دادن  برای  فرضيه،  شكل گيری  هنگام  در 

دانشمندان از قوۀ تخيل خود استفاده می كنند.

عبارت های «الف»، «ب» و «پ» به ترتيب فرضيه، مسئله و - ۲۴  
اصل هستند و با توجه به امكان تقدم و تأخر توأمان ميان فرضيه و مسئله، اين 

حالات می تواند بر سه عبارت حاكم باشد: الف ـ ب ـ پ يا ب ـ الف ـ پ. 

۲۵ - 
عبارت اول: به مشاهدات و نتايج به دست آمده از آن ها اشاره دارد؛ پس يک «اصل 

يا قانون» است.
عبارت دوم: به رابطۀ بين دو متغير يعنی «شركت در دوره های آموزشی» و «نتايج 
امتحانات» دانش آموزان اشاره كرده است كه می تواند درست يا نادرست باشد؛ پس 

«فرضيه» است.
عبارت سوم: يک جملۀ پرسشی مطرح كرده است؛ پس «مسئله» است.

عبارت چهارم: رابطۀ بين دو متغير «قوانين كشورها» و «محدود شدن آزادی انسان ها» 
را مطرح كرده است: پس يک «فرضيه» است.

عبارت ذكرشده سؤالی است كه ذهن دانشمندان را از قديم - ۲۶  
به خود مشغول كرده است و برای آن می توان پاسخ های متعددی داد؛ يعنی نقش 
وراثت را در تک تک اختلالات روانی مطرح كرد و فرضيه های مختلفی را مطرح 
كرد. اگر اين فرضيه ها هر كدام ثابت شوند و در كنار هم بيايند، چون در ارتباط 
را  روانی  اختلالات  نظريه های  (اختلالات روانی) هستند می توانند  با يک موضوع 

تشكيل دهند.
فرضيه)  (يعنی  سؤال  اين  به  پاسخ  اگر    
ثابت شود اصل يا قانون شكل می گيرد. رابطۀ بين فرضيه و سؤال رابطۀ دوسويه 
است و باعث طرح سؤالات ديگر می شود نه اصول؛ بنابراين عبارت نادرست است.

بودن آن  واقعی  و  به معنای درست  لزوماً  پاسخ  پذيرفته شدن  و   معتبر بودن 
تجربی  مشاهدات  براساس  پاسخ ها  است  لازم  فرضيه ها  اثبات  برای  نيست.  
آزمايش شده و سپس با يافته های مقبول در علم تجربی مطابقت داده شود. كنار 

هم قرار گرفتن اصول در ارتباط با يک موضوع باعث شكل گيری نظريه می شود.

واقعی - ۲۷ و  درست  معنای  به  لزوماً  شده  پذيرفته  كه  پاسخی   
 بودن آن پاسخ نيست، بلكه ممكن است پاسخی كه اكنون مورد قبول واقع شده و 
علمی است، پس از مدتی به دليل آگاهی از نادرستی آزمايشات قبلی و يا به دليل 

تغيير در پيش فرض های دانشمندان، كنار گذاشته شده و نادرست تلقی گردد.

۲۸ - 
عبارت اول: دانشمندان با توجه به دانش و تجربه های قبلی و هم چنين با استفاده 
به  سنجيده ای  ممكن  حد  تا  و  اوليه  پاسخ های  می كنند  سعی  تخيلشان  قوۀ  از 
مسئله های علمی بدهند كه «فرضيه» نام دارد؛ پس قوۀ تخيل در ايجاد «فرضيه» 

(پاسخ های اوليه) نقش دارد.

سؤال - ۲۳ يک  به  پاسخ  در  اين كه  ضمن  می توانند  فرضيه ها   

عبارت های «الف»، «ب» و «پ» به ترتيب فرضيه، مسئله و - ۲۴  

۲۵ -

عبارت ذكرشده سؤالی است كه ذهن دانشمندان را از قديم - ۲۶  

واقعی - ۲۷ و  درست  معنای  به  لزوماً  شده  پذيرفته  كه  پاسخی   

۲۸ -
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با  نتيجه  تجربی،  مشاهدات  با  فرضيه ها  بررسیِ  از  پس  اگر  دوم:  عبارت 
پاسخ  باشد،  نداشته  همخوانی  و  مطابقت  تجربی  علم  در  مقبول  يافته های 
مقبول،  يافته های  با  مطابقت  عدم  نمی شود؛ پس  پذيرفته  (فرضيه)  ارائه شده 

باعث ردشدن «فرضيه» می شود.
عبارت سوم: «تأثير انگيزۀ بالا، هنگام مطالعه بر يادگيری» می تواند به عنوان يک 
اصول  از  مجموعه ای  نظريه  چون  نظريه.  يک  نه  شود،  مطرح  «قانون»  يا  «اصل» 
اين عبارت فقط به يک موضوع اشاره  دربارۀ يک موضوع است، در حالی كه در 
شده است. دقت كنيد اين عبارت كه «انگيزۀ بالا هنگام مطالعه تأثير مطلوبی بر 
يادگيری دارد» مثال خود كتاب است كه در فعاليت ۱ ـ ۳ به عنوان نمونه ای از 

قوانين علمی مطرح شده است.
معنای  به  لزوماً  (فرضيه)  پاسخ  يک  پذيرفته شدن  و  معتبر بودن  چهارم:  عبارت 
درست و واقعی بودن پاسخ نيست، بلكه ممكن است پاسخی كه اكنون مورد قبول 
واقع شده و علمی است (يعنی تبديل به قانون شده)، پس از مدتی به دليل آگاهی 
از نادرستی آزمايشات قبلی و يا به دليل تغيير در پيش فرض های دانشمندان كنار 
گذاشته و نادرست تلقی شوند؛ پس آگاهی از نادرستی آزمايشات قبلی باعث كنار 

گذاشته شدن يک «قانون» می شود.

(يعنی - ۲۹ است  شده  تأييد  و  است  درست  كه  پاسخی   
قبلی  آزمايشات  نادرستی  از  آگاهی  دليل  به  مدتی  از  پس  است  ممكن  اصول)، 
يا به دليل تغيير در پيش فرض های دانشمندان كنار گذاشته شود؛ بنابراين تغيير 
پيش فرض های دانشمندان می تواند بر روی اصول اثر بگذارد و درستی آن ها را دچار 

ترديد كرده و يا باعث نادرست بودن آن ها شود.
نحوۀ  بر  است  ممكن  دانشمندان  پيش فرض های  در  تغيير  باشيد  داشته  توجه 
پاسخ دهی آن ها به سؤالات اثر بگذارد و فرضيه های جديدی شكل بگيرد ولی بر 
از  به آن ها  يا نحوۀ پاسخ دهی به سؤالات و شكل دهی  ) و  روی سؤالات (رد 
آگاهی از نادرستی آزمايشات  ) اثری ندارد. ضمناً  طريق تخيل دانشمند (رد 
قبلی نيز مانند تغيير در پيش فرض های دانشمندان باعث ترديد در صحت اصول 

.( می شود (رد 

۳۰ - 
عبارت اول: مجموعۀ منسجمی از فرضيه های ثابت شده «نظريه» نام دارد.

عبارت دوم: يک جملۀ پرسشی است؛ پس يک «مسئلۀ» علمی مطرح شده است.
عبارت سوم: رابطۀ بين دو متغير «هوش» و احتمال ابتلا به «اسكيزوفرنی» را مطرح 

كرده است؛ پس يک «فرضيه» است.

توضيح گزينۀ جواب:- ۳۱  
كه  است  مجهول  و  ناشناخته  موقعيت  يک  اضطراب»  بهينۀ  «حد  اول:  قسمت 
روان شناسان تلاش می كنند آن را از ابهام درآورند و به آن پاسخ دهند، پس اين 

عبارت اشاره به يک «مسئله» دارد. 
(بازخورد  متغير  دو  بين  احتمالی  رابطۀ  كه  است  دوم: يک جملۀ خبری  قسمت 

خانواده ـ اضطراب) را بيان می كند، پس يک «فرضيه» است. 
قسمت سوم: حاصل مجموعه ای از اصول و قوانين دربارۀ يک موضوع است، پس 

اشاره به «نظريه» دارد. 
  مسئله ـ فرضيه ـ فرضيه  قسمت اول هرچند 
يک عبارت پرسشی است، ولی صرفاً ديدگاه يک گروه مشخص را مورد سؤال قرار 
داده كه پاسخ آن از طريق استناد به نظرات آن گروه مشخص می شود، لذا يک 
مسئلۀ علمی  كه قابل بررسی با روش های تجربی باشد، نيست. قسمت دوم نظريه 
پژوهش  يک  عنوان  صرفاً  يا  قانون  يک  مسئله،  يک  می تواند  قسمت سوم  است. 
باشد و اين موضوع بستگی به نحوۀ بيان آن دارد.  قسمت اول اين گزينه مانند 

قسمت سوم  است. قسمت دوم مسئله و قسمت سوم فرضيه است. 

۳۲ - 
عبارت اول فرضيه نيست، چون در فرضيه مفاهيم ارزشی مانند زيباتر است، بهتر 

است و ... استفاده نمی شود.

(يعنی - ۲۹ است  شده  تأييد  و  است  درست  كه  پاسخی    -

۳۰ - -

توضيح گزينۀ جواب:- ۳۱  

۳۲ -

تكرار مثل هميشه،  و  تأكيد  قيود  از  فرضيه  نيست، چون در  فرضيه  عبارت دوم 
حتماً، قطعاً و ... استفاده نمی شود.

عبارت سوم هم به همين دليل فرضيه نيست.
عبارت چهارم هم فرضيه نيست، چون فرضيه بايد جملۀ خبری باشد نه جملۀ پرسشی.

مسئله به صورت يک جملۀ پرسشی مطرح می شود. (حذف - ۳۳  
(  و 

( فرضيه به صورت يک گزارۀ خبری مطرح می شود. (رد  و 
هم چنين نظريه مجموعه ای از اصول و قوانين است، نه مجموعه ای از پرسش ها يا 

 ( گزاره های احتمالی اثبات نشده. (حذف  و 

۳۴ - 
عبارت اول: رابطۀ بين دو متغير «استفاده از ويتامين D» و «احتمال ابتلا به كرونا» 

را مطرح می كند؛ بنابراين يک «فرضيه» است.
دارويی  چه  كه  هستند  سؤال  اين  به  پاسخ  دنبال  به  دانشمندان  دوم  عبارت  در 
يک  عبارت  اين  در  بنابراين  كند؛  درمان  را  كرونا  بيماری  قطع  طور  به  می تواند 

«مسئلۀ علمی» مطرح شده است.
 در عبارت سوم نقش واكسيناسيون بر روی مرگ و مير ناشی از كرونا را تأييد كرده 

است؛ پس يک «اصل يا قانون» است.

۳۵ -، مسئله يک جملۀ پرسشی است؛ بنابراين عبارت اول در   
 و  همگی «مسئله» هستند. فرضيه يک جملۀ خبری است كه رابطۀ بين 
دو متغير را مطرح می كند. قسمت دوم در  و  فرضيه هستند و نظريه به 
مجموعه ای از فرضيه های تأييد شده (اصول يا قوانين) گفته می شود كه در ارتباط 
،  و  نظريه هستند و قسمت  با يک موضوع هستند. قسمت سوم در 
سوم در  در مورد روش های جمع آوری اطلاعات است كه برای آزمودن فرضيه 

به كار می رود.

وقتی صحبت از نقطۀ تمركز تلاش روان شناسان می شود؛ يعنی - ۳۶  
چه هدفی دارند كه برای رسيدن به آن تلاش می كنند. هدف علم روان شناسی توصيف، 
تبيين، پيش بينی و كنترل پديده های مربوط به انسان (رفتار و فرايندهای ذهنی) است.

اهداف  به  رسيدن  برای  كه  است  مراحلی  از  يكی  فرضيه  به  شكل دهی   
روان شناسی به كار گرفته می شود و خودش هدف نيست.  تجربۀ منحصربه فرد 
انسان ها مربوط به روش های شهودی از منابع كسب شناخت است نه روش علمی 
كه روش روان شناسان است.  گردآوری و جمع آوری اطلاعات لازمۀ رسيدن به 

هدف است، ولی خودش هدف نيست.

می پردازد - ۳۷ پديده»  يک  اتفاق افتادن  «چرايی  بيان  به  تبيين   
مانند عبارت هايی كه در متن سؤال مطرح شده است.

تأثير - ۳۸ پديده،  يا  موضوع  يک  از  دانشمند  توصيف  چگونگی   
بسيار زيادی در مواجهه با آن موضوع و بررسی علمی آن دارد؛ به عنوان مثال فردی 
كه انسان را تنها موجودی جسمانی می بيند، بسيار متفاوت از فردی كه انسان را 
پژوهش علمی  و  به مطالعه  بدن جسمانی می بيند،  از  فراتر  ابعاد مختلفی  دارای 

دربارۀ انسان خواهد پرداخت.

دقيق - ۳۹ می كنند  سعی  موضوعات  توصيف  در  دانشمندان   
علوم  دانشمندان  ساير  همانند  روان شناسان  وجود  اين  با  ولی  باشند  بی طرف  و 
و هم چنين  علم  در  پذيرفته شده  نظريات  پيش فرض ها،  تأثير  تحت  غالباً  تجربی، 
بر مشاهده و دقت  امر،  اين  جهت گيری های موجود در ذهن خويش هستند كه 

آن ها تأثير جدی می گذارد.

هميشه اين احتمال وجود دارد كه برای يک موضوع يا پديده، - ۴۰  
تبيين های متفاوت و در عين حال صحيحی وجود داشته باشد؛ بنابراين نبايد با 
دست يافتن به يک تبيين خاص، تبيين های محتمل يا صحيح ديگر را رد كنيم.

ساير عبارت ها درست هستند.

مسئله به صورت يک جملۀ پرسشی مطرح می شود. (حذف - ۳۳  

۳۴ -

مسئله يک جملۀ پرسشی است؛ بنابراين عبارت اول در - ۳۵  

وقتی صحبت از نقطۀ تمركز تلاش روان شناسان می شود؛ يعنی - ۳۶  

می پردازد - ۳۷ پديده»  يک  اتفاق افتادن  «چرايی  بيان  به  تبيين   

تأثير - ۳۸ پديده،  يا  موضوع  يک  از  دانشمند  توصيف  چگونگی  تأثير   پديده،  يا  موضوع  يک  از  دانشمند  توصيف  چگونگی   

دقيق - ۳۹ می كنند  سعی  موضوعات  توصيف  در  دانشمندان   

هميشه اين احتمال وجود دارد كه برای يک موضوع يا پديده، - ۴۰  
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